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1. Aufgaben und Ziele des Faches

1.1. Leitbild fiir das Fach Sport

Das Leitbild des Mariengymnasiums Warendorf ,Menschlich, Gemeinschaftlich, Weltoffen” findet sich auch im
schulinternen Curriculum des Faches Sport wieder. Unsere Schule folgt einem ganzheitlichen Leitbild, das die
Freude an Bewegung, Spiel und Sport der Schilerinnen und Schiler miteinander in einer bewegungsfreudigen,
weltoffenen Schule fordern will.

Die Schiilerinnen und Schiilern sollen Bewegungsfreude und Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen
des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Durch das Schulsportkonzept soll den Schiilerinnen
und Schilern die Ausbildung einer miindigen, weltoffenen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten
Personlichkeit ermoglicht werden, um durch Bewegung, Spiel und Sport Giberdauernd und langfristig die Freude
an der (gemeinschaftlichen) Bewegung und am Sport zu erhalten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fir
die Bewdltigung des Alltags und zum Ausgleich von Belastung in die Lebensfiihrung integrieren zu kénnen.

Den Schiilerinnen und Schiilern des Mariengymnasiums Warendorf soll auch Gelegenheit gegeben werden, ihre
Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdampfen zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die
Lehrkrafte fur die Teilnahme an Wettkampfen und fiir die Bildung von Schulmannschaften ein.

Im Rahmen der Talentsichtung und Talentférderung sieht es die Fachschaft als eine ihrer Aufgaben an, sportlich
besonders begabte Schiilerinnen und Schiiler beiihren leistungssportlichen Interessen zu férdern und sie in ihren
vielfaltigen Anforderungen der Vereinbarung von Schule und Leistungssport individuell zu unterstitzen.

Das Mariengymnasium Warendorf fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schiilerinnen und Schiler durch
Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie...

- Miteinander herausfordernde Aufgaben bewaltigen kénnen,

- Gemeinschaftlich SpaR an der Bewegung erfahren,

- Weltoffen Spiele und Sport aus aller Welt kennenlernen,

- in der Lage sind, die eigene Motivation zur Férderung und Erhaltung von Gesundheit und Fitness
Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

- sich als selbstwirksam erfahren,

- sich selbst steuern und kontrollieren konnen (Selbstdisziplin etc.),

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

- dieses Wissen fir den eigenen Korper differenziert wahrnehmen kénnen und im Sinne einer gesunden
Lebensfiihrung konstruktivanwenden kénnen,

- Wissen Uber die eigenen motorischen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kénnen,

- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung, Lehrkrafte, Eltern,
Mitschiilerinnen und Mitschiiler - sozial anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Férderung des gelebten Leitbildes ,Menschlich, Gemeinschaftlich, Weltoffen” leistet damit
auch der Sportunterricht einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und Erziehungsauftrag einer
bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.



1.2, Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitdtsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet. Folgende
Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenarbeit vereinbart:

Die Aufgaben werden innerhalb der Fachschaft im Hinblick auf eine gute Ressourcennutzung verteilt. Den Vorsitz
der Fachschaft hat Herr Kayser inne. Er ist insbesondere fiir die Reprasentation der Fachschaft, die
Kommunikation mit dem Schultridger und anderen Institutionen und die Ubernahme grundlegender Organisation
und Koordination wie bspw. Terminplanung und die Filhrung des Haushaltes zustandig.

Frau Kramer stellt die Sicherheitsbeauftragte des Faches dar. Sie (ibernimmt ebenso die Koordination fiir die
Unterrichtsentwicklung der Fachschaft Sport. Fiir die Fortschreibung der schulinternen Lehrpldne ist Herr Gill
federfihrend.

Sportfeste werden in den Jahreskalender der Schule aufgenommen und der Schul6ffentlichkeit zu Beginn des
Schuljahres vorgestellt.

1.3. Sportstittenangebot

Sportstatten der Schule:
- Zweifachsporthalle in gemeinsamer Nutzung mit einer Grundschule
- Gymnastikraum mit Spiegelwand
- Von-Ketteler-Halle
- Sportplatz mit 4 Laufbahnen (100m), 2 Sprunggruben sowie 1 Rasenplatz

Im Umfeld der Schule:
- Nutzung des stadtischen Hallenbades und der Schwimmhalle der Bundeswehr

1.4. Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen generell auf der Grundlage der verbindlichen Stundentafel
erteilt:

- Regelunterricht der Klassen 5 —9: 3- und 4-stiindig

- Einfihrungsphase der GOSt: 3-stiindig

- Qualifikationsphase der GOSt - Grundkurs: 3-stiindig

Fir den Regelunterricht in der Sekundarstufe | gelten die Kernlehrpldne Sport Sek. | am Gymnasium in der
Fassung vom 01.08.2011 (G8) bzw. 23.06.2019 (G9).

Die Fachkonferenz und Schulkonferenz hat vereinbart, dass in der Jahrgangsstufe 9 (zukiinftig Jahrgangsstufe 10
— G9) eine Jahrgangsstufenfahrt mit sportlichem Schwerpunkt durchgefiihrt wird. Sportlicher Schwerpunkt ist
das Skilaufen. Die Skifahrt dient u.a. auch der Zusammenfihrung der Schilerinnen und Schiler in die neue
gemeinsame Jahrgangstufe der EF und wird deshalb auch von deren zukiinftigen Jahrgangsstufenleitern
begleitet. Ansprechpartner fiir das Skiprojekt sind Frau Specker, Herr Gotz und Herr Mertins.



1.5. Facherverbindender/ fachiibergreifender Unterricht

Das Fach Sport ist ein Unterrichtsfach, das auf Grund seiner ihm eigenen Struktur die Sachinhalte zahlreiche
Fachbereiche bericksichtigt: Sportpsychologie, Sportpddagogik, Sportbiologie, Sportsoziologie u.v.m. Diese
Verpflichtung gilt nur begrenzt fiir den Sportunterricht, da viele theoriebezogene Inhalte des Faches ohnehin
fachiibergreifend sind.

Um die Dimension der Verbindung verschiedener Fachbereiche bewusst zu machen, vereinbart die
Fachkonferenz eine enge Zusammenarbeit mit dem Fach Biologie, um physiologische Vorgange differenziert
betrachten zu kénnen.

1.6. AuBerunterrichtliches Sportangebot

Im Rahmen des auBerunterrichtlichen Sports der Schule wird Schiilerinnen und Schiilern ein vielfaltiges Angebot
in verschiedenen Sportbereichen gemacht. Dabei wird eine Kooperation mit auBerschulischen Partnern des
Sports angestrebt.

1.6.1  Pausensport

Das MGW verfligt Gber eine Boulderwand auf dem Pausenhof sowie Uber einen Basketball- und FuRballplatz,
der in den Pausen von den Schiilern und Schilerinnen selbstandig zum Sporttreiben genutzt wird. Bille werden
von den Sporthelfern ausgeliehen.

1.6.2. Sporthelferausbildung

Konzeption der Sporthelferausbildung am
Mariengymnasium Warendorf

Dieses Konzept wurde mehrheitlich von der Fachschaft Sport auf der Dienstbesprechung am 18.09.2017
verabschiedet und wird ab dem Schuljahr 2017/18 in Anwendung gebracht.

1. Ausbildung zum Sporthelfer als Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung von Jugendlichen

Die Ausbildung zu Sporthelfern kann Jugendliche in vielen Bereichen ihrer Personlichkeitsentwicklung
unterstitzen. Als wichtige Entwicklungsschritte einer gefestigten Personlichkeitsentwicklung, lassen sich u.a.
folgende Aspekte konstatieren:

- Eine eigene Identitdt weiterentwickeln und festigen,

- neue und reifere Beziehungen zu Kindern und Jugendlichen beiderlei Geschlechts entwickeln,
- emotional von den Eltern und anderen Erwachsenen unabhangig werden,

- sozial verantwortungsvoll handeln,

- ein Wertesystem aufbauen und

- sich auf einen Beruf vorbereiten.



Die Sporthelferausbildung am MGW versucht in Anlehnung an diese Schritte die Schiilerinnen und Schiilern
unterstitzend in den genannten Bereichen der Personlichkeitsentwicklung zu férdern und zu stéarken. So sollen
im auBerunterrichtlichen Schulsportsport ausgebildete Sporthelferinnen und Sporthelfer
bei ihren Einsatzen wie beispielsweise der Ubermittagsbetreuung, im AG-Bereich oder als Skibegleiter durch die
Sportlehrer*Innen unterstiitzt und in ihrer Entwicklung gefordert werden.

Ergdnzend ist das freiwillige Engagement  von Sporthelfer*Innen far Kinder und
Gleichaltrige ein wichtiger Baustein zur Entwicklung eines auch von Jugendlichen mitgestalteten Schulkonzepts
(vgl. LSB Konzeption Sporthelfer S. 8).

In jedem Jahr wird eine Teilnehmerzahl von 9 — 12 SuS angestrebt, die zu Sporthelfer*Innen ausgebildet werden
sollen. 12 Teilnehmer stellen zugleich die Hochstgrenze dar.

2. Ausbildung
(vgl. Konzeption Sporthelfer S. 12-16)
Die Ausbildung soll laut Vorgaben mind. 30-40 Lerneinheiten (1 LE entspricht 45min.) umfassen (am
MGW 40-45), die in diesem Konzept als Blockveranstaltungen, AGs und der Schulskifahrt organisiert
sind. Der erhohte Stundenumfang resultiert aus der Ausbildung wahrend der Skifahrt.

Die Ausbildung ist in 4 Lernbereiche unterteilt, die im Folgenden naher erlautert werden:

Lernbereich 1: Person und Gruppe (6 LE = 3 Doppelstunden in der Nachmittags-AG als Nachmittags-
Blockveranstaltung)

Ziele:

Die Jugendlichen...

. kennen ihre Motive und die Aufgaben von Sporthelfer/innen

o haben sich mit den Erwartungen auseinandergesetzt, die von aulen an die Arbeit der
Sporthelfer/innen herangetragen werden

. haben sich mit ihrer Verantwortung als Sporthelfer/innen befasst

. haben ihr Verstandnis von Bewegung, Spiel und Sport und ihr Verhalten in Sportsituationen
reflektiert

o haben ihr Freizeitverhalten reflektiert, um hieraus zeitgemaRe Bewegungsangebote
abzuleiten

o kennen ausgewadhlte Aspekte der Entwicklung von Kindern

. haben das Reden und Auftreten vor Gruppen gelibt und reflektiert

o haben gelernt, sich nach den Regeln des Feedbacks Riickmeldungen zu geben

o verfiigen Uiber Grundkenntnisse der Kommunikation und kdnnen Kommunikationsstérungen
wahrnehmen und damit umgehen

. wissen um die Bedeutung der Mitgestaltung/Mitbestimmung

Inhalte:

Selbstverstdandnis und Selbstreflexion (ca. 1 LE)

. Eigenes Freizeitverhalten, Sport- und Vereinserfahrungen

. Lernprozesse selbstbestimmt steuern

. Motive und Tatigkeitsfelder fir die Mitarbeit als Sporthelfer/innen
o Verantwortung als Sporthelfer/innen

. Sportverstiandnis einerseits von ~ Madchen und von Jungen und ihr

Verhalten in Sportsituationen

Beteiligung beim Leiten von Gruppen (ca. 3 LE)

. Auftreten vor Gruppen — eigene Starkenund Schwiéchen

o Flhrungsstile und ihre Auswirkung auf die Gruppe der Kinder im Einzelnen
und auf die Strukturen in Kindergruppen

o Grundsatze gelingender Kommunikation

o Bedeutung der Reflexion des eigenenLeitungsverhaltens
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Riickmeldungen annehmen und geben zum Leitungsverhalten von sich und
anderen
Umgang mit Stoérungen in der Gruppe

Kinder als Zielgruppe (ca. 2 LE)

Die Lebenssituation von Kindern und Jugendlichen und ihre Bedeutung
far die Auswahl von Angeboten der sportlichen und auBersportlichen
Kinder- und Jugendarbeit
Motive, Entwicklungsmerkmale und Sozialverhalten von Kindern
Konsequenzen aus der Beschreibung  der Zielgruppe

Lernbereich 2: Bewegungs- und Sportangebote erleben und sich damit auseinandersetzen (8 LE = 4
Doppelstunden als AG im Nachmittagsbereich)

Ziele:

Die Jugendlichen...

Inhalte:

kennen die Auswirkungen von kommunikativen und kooperativen Spiel- und Ubungsformen
auf das soziale Klima von Gruppen

kennen die Definitionen der motorischen Grundeigenschaften

verfligen iber Grundlagenkenntnisse zur Koordination

haben Erfahrungen in einem bekannten Sportspiel gesammelt

haben ,kleine Spiele im Raum“ inihrer Vielfalt kennen gelernt und verschiedenartige Erlebnisse
flr sich und die Gruppe erfahren

haben Erfahrungen mit musisch-kulturellen Angeboten fir Kinder und Jugendliche gesammelt
koénnen Spiele im Freien anbieten und in eine Lagerolympiade oder ein Spielfest integrieren
kennen das Gesundheitsverstindnis im Landessportbund NRW und Aussagen zum
»Salutogenetischen” Ansatz

kennen positive Auswirkungen von Bewegung, Spiel und Sport auf die Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen

haben am Beispiel einer selbst erlebten Bewegungs- oder Trendsportart jugendkulturelle
Hintergriinde kennen gelernt

sind fur die Wahrnehmung von Spielstérungen und deren Entscharfung durch Spielvariationen
sensibilisiert

Spiele fiir Kinder und traditionelle Sportarten (ca. 4 LE)

Kleine Bewegungsspielefiir Halle und Schulgeldande, Variieren von
Spielen
Elementare Ballspiele: Zielschuss-, Zielwurf-, Rickschlagspiele,

Staffelspiele mit Ball

Sportspielverwandte Ballspiele

Regelnormierte Sportspiele und  Variationsmoglichkeiten

Turnierformen

Sportspiele aus aller Welt

Korperliche, emotionale, soziale und geistige Forderung durch Spiele

Gesundheitsorientierte Angebote (ca. 2 LE)

Das Gesundheitsverstandnis des Landessportbundes NRW/Sportjugend
NRW

Die Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport  flr die
Gesundheit

Forderung des sozialen Wohlfiihlens in der Gruppe,
Kennenlernspiele, Kontaktspiele

Aufwarmen, Cooldown

Definition der 5 motorischen Hauptbeanspruchungsformen
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o Bedeutung der Koordination fir Gesundheit und Bewegung
. Spiel- und Ubungsformen zur Forderung der Koordination

Bewegungs- und Sporttrends (ca. 2 LE)
. Praktische Beispiele von Trends, z.B. ,American Sports”
. Jugendkulturelle Hintergriinde aktueller Trends

Lernbereich 3: Beteiligung bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Angeboten (25-30 LE =
1 Woche Skibegleiter-Ausbildungsfahrt)

Ziele:

Die Jugendlichen...

o kennen den mehrphasigen Aufbau von Praxisstunden

. kennen die Ziele von Einstimmung und Ausklang einer Praxisstunde

. kénnen Einstimmungs- und Ausklangphasen von Praxisstunden gestalten

¢ kennen die methodischen Prinzipien und deren Beriicksichtigung in methodischen Reihen

. kennen die wichtigsten Aspekte zur Sicherheit und Aufsichtspflicht

. wissen um das Verhalten bei Sportverletzungen, kennen die PECH-Regel der Erstversorgung
und kdnnen sie anwenden

. koénnen Sportgerate (Ski) funktionsgerecht und zielgruppengerecht einsetzen

. haben in Kleingruppen ein Praxisangebot geplant (ggf. eingebunden in ein groReres Projekt),
fihren es durch und werten es gezielt aus

. haben die Mitbestimmung und Beteiligung im Lehrgang als Beispiel fiir eine Partizipation erlebt

und reflektiert

Inhalte:

Die SuS werden in zwei Schritten auf ihre Aufgabe vorbereitet. Bis zur Ausbildungsfahrt in der
Jahrgangsstufe EF werden die SuS zu Sporthelfern ausgebildet. Diese Ausbildung unterliegt den
Anforderungen und Kriterien flr Sporthelfer des Landessportbundes. Wahrend der Ausbildungsskifahrt
werden die SuS fiir ihren Einsatz als Skibegleiter weitergebildet. Die Inhalte umfassen dabei zum einen
die Verbesserung des eigenen skifahrerischen Konnens, da nur so ein ausreichendes
Demonstrationsvermdgen und die Sicherheit der gesamten Skigruppe im Skigebiet gewahrleistet
werden kann. Zum anderen werden die SuS in spezifischen Anforderungen zur Anleitung einer Skigruppe
weitergebildet. Dies umfasst sowohl methodische Belange als auch Aspekte der Organisation einer
Skigruppe, Hilfsmittel und Sicherheit. Alle praktisch durchgefiihrten Einheiten werden am jeweiligen
Abend in Bezug auf Rollenwechsel und Erfolg reflektiert.

In jedem Jahr werden 9 — 12 Sporthelfern an der Skiausbildungsfahrt teilnehmen. Beziglich der
anfallenden Kosten = siehe Punkt 7 (,,Kosten”).

1. Tag 2.Tag 3.Tag 4, Tag 5. Tag
Vormittag Organisation Ubungen gedriftete und Kurzversuche | Bewegungssehen

des ersten und geschnittene Kurven | : Fihren und
Tages am Hang | Fehlerbilder Anleiten

zum Kanten einer Gruppe

zu zweit

Material- und Wege zum parallelen Bewegungsanalyse
Gruppencheck Kurvenfahren
Unfallverhiitun Bewegungskorrektur
g
Aufwdrmen
Einfahren




Nachmittag Erarbeitung Ubungen Gestaltungselemente | Kurzversuche | Gemeinsames Fahren

Grundverstiand |und far den Skiunterricht | : Fihren und | mit den "alten"
nis Skifahren Fehlerbilder | (Organisationsformen | Anleiten Skibegleitern
zum Drehen |, Hilfsmittel, einer Gruppe
Rhythmusschule, zu zweit
Sicherheit)

Ubungen und | Videofahrte
Fehlerbilder zur | n

KSP-
Verlagerung

Warum Skibegleiter?
Die Skifahrt in der Klassenstufe 9/10 ist im Schulprogramm festgelegt. Der Skiunterricht wird durch Kolleginnen

und Kollegen mit Unterstlitzung von Skibegleitern erteilt. Ein Kollege/ eine Kollegin beaufsichtigt dabei zwei
Skigruppen, die jeweils von zwei Skibegleitern angeleitet werden.

Der Einsatz von SuS aus den Jahrgangsstufen Q1 und Q2 als Skibegleiter ist eine wertvolle Mdglichkeit ihre
Personlichkeit zu entwickeln. In Anlehnung an das Sporthelfer-Ausbildungskonzept des Landessportbundes
entwickeln die Skibegleiter ihre Identitat weiter, festigen diese und entwickeln neue und reifere Beziehungen zu
Altersgenossen (ebd. S. 5), indem sie diesen das Skifahren beibringen und Verantwortung fir diese im Skigebiet
und in methodischer Hinsicht Gbernehmen. Daneben tauschen sie sich in der Gruppe der Skibegleiter auf
emotionaler und sachlich-fachlicher Ebene aus. Der Einsatz als Skibegleiter gibt ihnen die Moglichkeit sich
sinnvoll mit ihrem Kénnen und Wissen in das Schulwesen des MGW einzubringen.

Dartiber hinaus kann entweder die Anzahl der an der Skifahrt teilnehmenden Lehrkréfte deutlich reduziert
werden, was einen geringeren Vertretungsbedarf in dieser Woche mit sich bringt oder es kann auf die
kostenpflichtige Anwerbung von Ubungsleitern bzw. Sportstudenten verzichtet werden.

Lernbereich 4: Schule und Sportverein/Organisierter Sport (2 LE = 1 Doppelstunden als AG im
Nachmittagsbereich)
Ziele:

Die Jugendlichen...

. kennen die Tatigkeitsfelder von Sporthelfer/innen in der Schule und sind informiert Gber
mogliche Tatigkeiten im Sportverein

. kennen in Grundziigen die Aufgaben des Schulsports und ihre Mitwirkungsmaoglichkeiten

. wissen um Kooperationsmoglichkeiten mit ihrem/einem Sportverein oder der ortlichen
Sportjugend

. kennen Weiterqualifizierungsmoglichkeiten im Organisierten Sport

Inhalte:

Sporthelfer/innen in der Schule (ca. 0,5 LE)
o Aufgaben des Schulsports
. Einsatzmoglichkeiten in Schule und Verein

Sporthelfer/innen im Sportverein (ca. 0,5 LE)

. Strukturen im Sportverein, von Sportjugend, SSB/KSB
. Moglichkeiten zum Sporttreiben und zur Mitarbeit
* Qualifizierungsmoglichkeiten



Kooperation Schule —Sportverein (ca. 0,5 LE)

Strukturen und
KSB/SSB und
Kooperation mit

Partizipationsmoglichkeiten (ca. 0,5 LE)

Zusammenarbeit,
Fachkonferenz
Schilermitwirkung

3. Ausbildungszeitraum

Formen moglicher Zusammenarbeit aus Sicht  der
ihrer Jugenden

Sportvereinen, Sportjugenden

Mitbestimmungs- und Mitwirkungsgremien

als Sporthelfer/innen

Zeitraum Lernbereich 1 Lernbereich 2 Lernbereich 3 Lernbereich 4
(Skiausbildungsfahrt)
(AG, aber als (AG> 4 (AG>1
Blockveranstaltung Nachmittage zu je Doppelstunde im
- 1 Nachmittag) 90 Minuten) Nachmittag

9.2 X

EF.1 X

EF.2 X X

4. Auswahl der SuS

Der Einsatz als Sporthelfer und somit auch als Skibegleiter erfordert gehobene Sport- bzw. skimotorische
Fahigkeiten und Fertigkeiten. Deswegen werden die neu auszubildenden Sporthelfer (ca. 12-15 SuS) im
Sportunterricht der Klasse 9.1 bzw. wahrend der Skifahrt in der Klassenstufe 9.2 ,gesichtet” und erhalten im

Anschluss an die eigene Skifahrt die Moglichkeit als Sporthelfer ausgebildet zu werden.

5. Einsatzmoglichkeiten im Schulleben

Die Sporthelfer*Innen kénnen das Schulleben in vielfaltiger Weise mitgestalten und pragen. Gemall den
Vorschlagen und Vorgaben des LSB NRW zur Sporthelferausbildung ist ein Einsatz ebendieser auch schon

wahrend der eigentlichen Ausbildungsphase moglich und sinnvoll.

Denkbarer Einsatzam MGW (Dickgedrucktes obligatorisch):

- Leitung einer AG in der Ubermittagsbetreuung
- Partizipation in der Organisation und Durchfiihrung von Schulsportfesten und Turnieren

- Begleitung von Schiilermannschaften bei Sportwettkampfen

- TofT: Angebot eines sportlichen Betreuungsprogramms fiir Kinder in der Gymnastikhalle sowie

Prasentation und Reprasentation der Sporthelfer am MGW
- Einsatz in der Ubermittagsbetreuung (u.a. Materialausgabe)

- Skibegleiter wahrend der 9er Skifahrt
- Organisation eines Lehrer-Schiiler*Innen Turniers (z.B. Volleyball/Basketball)




6. Unterrichtsausfall

Wahrend der Ausbildungsphase zum Sporthelfer kommt es voraussichtlich im Rahmen folgender
Veranstaltungen zum Unterrichtsausfall:

- eine Woche Skibegleiter-Ausbildungsfahrt (EF)

- Mitbeteiligung bei der Organisation und Durchfiihrung eines Schulsportfestes im Sommer (1 Tag kurz
vor den Sommerferien)

- eventuell Begleitung einer Schulmannschaft bei Kreisschulwettkdmpfen (1 Tag)

=> alle anderen méglichen Einsatzbereiche finden im Nachmittag oder wihrend der Mittagspause statt.

Nach der Ausbildung zum Sporthelfer (Q1 und Q2) kann es voraussichtlich im Rahmen folgender Veranstaltungen
zum Unterrichtsausfall kommen:

- eine Woche Skifahrt als Skibegleiter mit den 9er

- Mitbeteiligung bei der Durchfihrung eines Schulsportfestes im Sommer (1 Tag kurz vor den
Sommerferien) 2 nur Q1

- eventuell Begleitung einer Schulmannschaft bei Kreisschulwettkampfen (1 Tag)

=> alle anderen moglichen Einsatzbereiche finden im Nachmittag oder wahrend der Mittagspause statt.

7. Kosten

Schiler*Innen:

Die grundsatzliche Ausbildung zum Sporthelfer wird durch Kolleg*Innen der Fachschaft Sport mit entsprechender
Qualifikation erteilt. Diese Ausbildung ist fiir die Schiiler*Innen kostenfrei.

Allerdings fallen Kosten fir die Skifahrt (Unterbringung, Verpflegung, Skipass und Transfer) an. Diese belaufen
sich z.Z. auf ca. 350€ und missen von den Schiler*Innen selbst getragen werden.

Fir die Woche, in der die Skibegleiter aktiv als Helfer eingesetzt werden, fallen diese Kosten ebenfalls an. Sie
werden aus dem Ubermittagsetat anteilig getragen.

Lehrer*Innen:

Fir die betreuenden Lehrkrifte féllt eine Mehrarbeitsvergiitung an, sofern die Ausbildung als AG-Phase
(Lernbereich 2) durchgefiihrt wird. Die Kosten sollen aus den Mitteln fiir den offenen Ganztag getragen werden
(Umfang: insgesamt 8 Doppelstunden).

Fur das Skifahren gilt eine Obergrenze von 12 Schiiler/innen pro Begleitperson.

Der Betreuungsschlissel flr die Skifahrt der Jahrgangsstufe 10 umfasst fiir Anfangergruppen bis maximal 12 SuS
2 Skibegleiter und 1 Lehrkraft. Fir Fortgeschrittenengruppen bis maximal 12 SuS 1 Skibegleiter und 1 Lehrkraft.

Fir die Ausbildung der neuen Skibegleiter wird eine entsprechende Anzahl von Lehrer/innen benétigt.

8. Ansprechpartner und Verantwortliche

Sporthelferausbildung allgemein:

- Merlin Marggraf (Organisation, Ausbildung und nachfolgende Betreuung)
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- Thorben Mertins (Organisation, Ausbildung und nachfolgende Betreuung)
- Torsten Gotz (Ausbildung)
- Fabian Gill (Ausbildung)

Skibegleiterausbildung im Speziellen:

- Harald Kayser (Organisation, Ausbildung)
- Torsten Gotz (Ausbildung)

- Fabian Gill (Ausbildung)

- Thorben Mertins (Ausbildung)

- Alexandra Specker (Ausbildung)

1.6.3.  Schulsportwettkiampfe und ,Jugend trainiert fiir Olympia“

Das Mariengymnasium nimmt seit Jahren regelmaRig und erfolgreich (auf Kreisebene und Bezirksebene) an den
Sportwettkdmpfen der Schulen mit seinen Schulmannschaften u.a. in den Bereichen Fuflball, Handball und
Schwimmen teil. Fiir die Schulmannschaften findet ein Vorbereitungstraining statt, das dem Aushang am
schwarzen Brett zu entnehmen ist. Ansprechpartner fiir das schulische Wettkampfwesen sind Herr Gétz und Herr
Mertins.

1.6.4. Schulsportfeste und weitere Sportveranstaltungen

Schulsportfeste sind Schulveranstaltungen mit besonders hohem Aufforderungscharakter, die zur Identifikation
mit der Schule beitragen, den Zusammenhalt in der Klasse starken und besondere Leistungen in einem
besonderen Rahmen zulassen und wiirdigen.

Deshalb beschlieRt die Fachkonferenz, in ausgewahlten Jahrgangstufen auf der Grundlage des Unterrichts
Bundesjugendspiele und Schulsportwettkimpfe oder Turniere durchzufiihren. Die Ergebnisse werden
angemessen in die Benotung einbezogen.

Am MGW findet jahrlich ein Schulsportfest statt. Fiir die Jahrgangsstufen 5 und 6 sind es die Bundesjugendspiele
in der Leichtathletik. Die Organisation rotiert innerhalb der Fachschaft. Fir die Jahrgangsstufen 7-10 findet ein
Spielfest (Basketball oder FuBball) statt (Ansprechpartner Herr Mertins und Herr Paus).

Die Q1 uUbernimmt bei diesem Sportfest organisatorische Aufgaben und die Betreuung von Schiilern. Die Q1
selbst flhrt ein Beachvolleyballturnier durch (Ansprechpartner Herr Gotz).

Die SV organisiert jedes Jahr ein zweitagiges FuBballturnier fur die Jahrgangsstufen 5 und 6. Das Turnier hat
neben dem sportlichen Aspekt zum Ziel, die Klassengemeinschaften der noch jungen Klassen v.a. der

Jahrgangsstufe 5 zu fordern und festigen.

In der Woche vor den Weihnachtsferien findet jahrlich ein Nikolaus-Volleyballturnier fir die Oberstufe statt.
Jeder Kurs meldet eine Mannschaft, auch die Lehrer stellen eine Mannschaft.

Im Rahmen des Tages der offenen Tlr wird fur die Jahrgangstufen 7-10 ein Basketball/ oder FuRballturnier
veranstaltet. Ansprechpartner ist Herr Mertins.
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In Kooperation mit der Tanzschule Ingrid in Warendorf finden zu Beginn jedes Schuljahrs Tanzkurse fir die
Jahrgangsstufen 9 statt.

1.7. Inklusion im Sportunterricht des MGW

Seit dem Schuljahr 2015/ 2016 ist das Mariengymnasium eine inklusive Schule — die Inklusion am MGW ist
ausgesetzt. Im Mai 2017 gibt es somit zwei Inklusionsklassen: eine im Jahrgang 6 mit finf SuS mit dem
Forderschwerpunkt Lernen und eine im Jahrgang 5 mit 3 SuS, auch mit dem Forderschwerpunkt Lernen. Wie im
schulinternen Lehrplan nachzulesen, wird in den Jahrgangen 6 und 7 ,,Schwimmen” unterrichtet. Wenn SuS der
6. Klasse (mit Forderbedarf Lernen) nicht schwimmen kénnen und auch der Schwimmunterricht nicht
doppelbesetzt ist, nehmen sie am Schwimmunterricht nicht teil.

Das Mariengymnasium verfligt im Mai 2017 Uber eine Sonderschulpadagogin mit voller Stelle. Um deren Prasenz
in anderen Fachern zu sichern, hat sich das MGW bisher dazu entschieden, im Sport auf die Anwesenheit der

Sonderpaddagogin — und somit auf ein multiprofessionelles Team- zu verzichten.

Kriterien inklusiven Sportunterrichts am MGW: Angestrebte Standards

Lernklima und Haltung

Lehrende und Lernende sind im gemeinsamen Sportunterricht besonders gefordert, sich wertschatzend,
respektvoll und empathisch zu begegnen. Im gemeinsamen SU miissen alle SuS angstfrei Fehler machen diirfen
und sich dennoch ihrer Wertschatzung ganz sicher sein kénnen.

Kooperation mit der Sonderpddagogin

Grundsatzlich nehmen die SuS am reguldren Sportangebot der Klasse teil (vgl. schulinterner Lehrplan, ggf.
angepasste UV -Karten). Dieses war bisher vom Leistungsstand der Foérderkinder grundsatzlich moglich. Die
bisherigen Entwicklungsschritte der Forderkinder werden evaluiert. Hierbei werden Ziele, MaBnahmen und
Fortschritte auf den Ebenen Wahrnehmung und Bewegung, Sprache und Denken sowie personale und soziale
Kompetenz bedacht.

Kompetenzorientierter inklusiver Sportunterricht

Aufgrund zunehmender Heterogenitat soll im besonderen MaRe der gemeinsame Sportunterricht an den
vorhandenen Kompetenzen der SuS ansetzen. Der Unterricht ist an folgenden Schwerpunkten ausgerichtet:

° Starkenorientierung,

. Problemlésung,

. Individualisierung,

. Selbststeuerung,

. Beriicksichtigung der vier Strategieebenen des Lernens bei der Unterrichtsgestaltung.

Unterrichtsgestaltung

(Nicht nur) im inklusiven Unterricht ist es unabdingbar, mit den SuS zu kommunizieren. Ziele sollten transparent
sein, Lernwege individualisiert und strukturiert, Aufgabenstellungen differenziert, Ergebnisse vielfiltig.
Angestrebt wird eine Beteiligung der SuS mit Forderschwerpunkten an der reguldren Gruppenarbeit der Klasse
in moglichst kooperativen Lernformen, in seltenen Fallen kann, wenn nétig, separiert werden. Besonders

11



wertvoll fiir den inklusiven Unterricht erscheint die Arbeit mit komplexen differenzierten Lernaufgaben, dies ist
aber ohne ein multiprofessionelles Team selten realisierbar.

Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung bericksichtigt individuelle Anstrengungen und (ggf. zieldifferente) Lernfortschritte.

2. Schulinterner Lehrplan Sport fiir die Sekundarstufe |

Die Fachkonferenz Sport hat zur Sicherung des Kompetenzerwerbs einen schulinternen Lehrplan auf der
Grundlage des Kernlehrplans Sport Sek. | erstellt. Unter Beriicksichtigung der Schwerpunkte im
Schulsportprogramm wurde die Obligatorik der Unterrichtsvorhaben in der Sekundarstufe | festgelegt und in
einem Ubersichtsraster der Unterrichtsvorhaben (UV) dargestellt. Die einzelnen Bewegungsfelder und
Sportbereiche sind jeweils farbig markiert, so dass die Zugehorigkeit der UV zu den Bewegungsfeldern/
Sportbereichen erkennbar wird. Die UV werden fiir die jeweilige Jahrgangsstufe festgelegt und sind verbindlich.
Sie enthalten Ausfiihrungen zu den jeweils angebahnten Kompetenzerwartungen sowie zu den zentralen
Inhalten auf der Grundlage der leitenden pddagogischen Perspektiven.

2.1. Grundsatze zur Schul- und Unterrichtsorganisation

Die Fachkonferenz empfiehlt der Schulleitung den Oberstufenunterricht regular in das Kurssystem aufzunehmen,
um einen optimierten Stundenplan fiir Schiler und Lehrer gewahrleisten zu kénnen.

Die Fachkonferenz empfiehlt bei einer Dreistiindigkeit das Modell ,,zwei plus eins“: In der Woche werden zwei
Unterrichtseinheiten angeboten, bestehend aus einer Doppelstunde sowie einer Einzelstunde.

Die Fachkonferenz unterstiitzt die Zielsetzung der Schulleitung ausdriicklich, Arbeitsgemeinschaften sowie
auBerunterrichtliche Schulsportangebote durch Lehrkrafte erst dann anzubieten, wenn der Sportunterricht
vollstandig gemaR Stundentafel erteilt wird. Unterrichtskiirzungen bei gleichzeitigem sportlichem Zusatzangebot
werden von der Fachschaft abgelehnt.

Ein bloRRer Wegfall von Sportunterrichtszeit, der faktisch einer Kiirzung gleichkommt, ist zu vermeiden.

Sportunterricht ist gemaR Schulgesetz NRW dem Prinzip reflexiver Koedukation bei der Organisation und
Gestaltung des Unterrichts verpflichtet. Die Fachschaft verpflichtet sich dazu, dass Miteinander der Geschlechter
bei Bewegung, Spiel und Sport zu fordern und entsprechend didaktisch zu reflektieren. Eine zeitweise — auf
einzelne Unterrichtsvorhaben beschrankte — geschlechtshomogene Gestaltung des Unterrichts kann fir
besondere didaktische Zielsetzungen unter Beriicksichtigung reflexiver Koedukation erfolgen.

2.2, Obligatorik und Freiraum

Die Fachkonferenz trifft Absprachen liber die fachliche Ausgestaltung des Unterrichtsfreiraums im Umfang von
ca. einem Drittel des Unterrichtsvolumens auf der Grundlage des Leitbildes sowie der Rahmenbedingungen der
Schule. Die Berechnung des Freiraums geht von vollsténdig erteiltem Unterricht gemaR Stundentafel (APO-Sek.
1) aus. Durch im Einzelfall entstehende und unverzichtbare Unterrichtskiirzungen bzw. —ausfélle und dadurch
bedingte Zweistiindigkeit entfallt der Freiraum.
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Neben Basketball und Badminton als verbindlich festgelegte Ballsportarten im Rahmen der Obligatorik
vereinbart die Fachkonferenz fir die Gestaltung des Freiraums einen weiteren Schwerpunkt Volleyball als
zusatzliche Mannschaftssportart, die moglichst Gegenstand des Unterrichts ist.

2.3. Ziele des Sportunterrichts in den beiden Kompetenzstufen

Der Sportunterricht in der Jahrgangsstufe 5 des Gymnasiums knipft an die im Sportunterricht der Grundschule
gewonnenen Erfahrungen an. Vorrangige Aufgabe in der Jahrgangsstufe 5 ist es, eigene Starken zu entdecken
und lernhinderliche und lernférderliche Faktoren beim sportlichen Lernprozess zu erkennen und zu verstehen.
Es ist Aufgabe der Sportlehrkrafte, Schilerinnen und Schiler hierbei intensiv zu unterstiitzen und ggf. Eltern
eingehend zu beraten. Dazu ist es erforderlich, kleine Aufgabenstellungen selbststandig oder in kleinen Gruppen
zu erarbeiten sowie eigenverantwortlich durchzufihren; dazu gehort z. B. das Aufwédrmen, kleinere
Prasentationen sowie Kleine Spiele oder Pausenspiele selbst organisiert durchzufiihren oder altersangemessen
in der Schule aber auch eigenverantwortlich organisiert die konditionellen Voraussetzungen zu entwickeln und
zu fordern.

Vorrangiges Ziel des Sportunterrichts in den Jahrgangsstufen 5 und 6 ist die Forderung der
Wahrnehmungsfahigkeit sowie der Kooperations- und Teamfdhigkeit gemaR dem Schulleitbild. Leitende
padagogische Perspektiven im Sport der Erprobungsstufe sind dementsprechend die Perspektive
»Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern” (A) sowie die Perspektive
,Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstdndigen” (E). Unter diesen Perspektiven geht es einerseits darum,
noch unbekannte Bewegungen zu erfahren und kennen zu lernen, aber auch die eigene Wahrnehmungsfahigkeit
zu verbessern und Bewegung, Spiel und Sport und seine positiven Auswirkungen zu erfahren. Darliber hinaus
ermoglicht sportliches Handeln, das unter der Perspektive A Spannung und Genuss, Freude und Entspannung
beim Sport erfahren werden kénnen, aber auch negative Emotionen auftreten kénnen, die es zu bewaltigen gilt.

Darlber hinaus soll das gemeinsame Mit- und Gegeneinander beim sportliche Handeln einen Beitrag dazu
leisten, einerseits miteinander zu kooperieren und gemeinsam Sport zu treiben, andererseits aber auch beim
Wettkdampfen fair und riicksichtsvoll miteinander umzugehen und teamorientiert zu handeln.

Im Sportunterricht der Jahrgangsstufen 7 — 9 sollen sich die Schilerinnen und Schiler zunehmend mit
gesundheitlichen Wirkungsweisen des Sporttreibens auseinandersetzen und ihre Wahrnehmungsfahigkeit in
diesem Bereich weiter differenzieren. Darliber hinaus ist die intensive Auseinandersetzung mit dem
Leistungsbegriff in den verschiedenen Bewegungsfeldern und Sportbereichen von Bedeutung; so ist es eine
wichtige Aufgabe des Sportunterrichts in diesen Jahrgangsstufen, die Lern- und Leistungsbereitschaft und -
fahigkeit zu entwickeln und kontinuierlich auszubauen. Lehrkrdfte am MGW sehen es als ihre padagogisch
herausfordernde Aufgabe an, die Leistungsbereitschaft zu foérdern, andererseits aber auch weniger
leistungsstarke Schiilerinnen und Schiler in ihrem Selbstwertgefiihl zu starken und ihnen Bereiche des Sports zu
erschlieRen, die es ihnen ermdglichen individuelle Sinnperspektiven und eigene Vorlieben sportlichen Handelns
zu entdecken und zu nutzen.

2.4. Zuordnung der Kompetenzerwartungen und inhaltlichen Schwerpunkte zu den Unterrichtsvorhaben
der Jahrgangsstufen 5 -9

Die Fachschaft Sport hat fir alle Jahrgangsstufen sowie fiir alle Bewegungsfelder und Sportbereiche
Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften Aufbau von Bewegungs- und
Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den
Inhaltsfeldern ermdoglichen.
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Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des UV, seine intentionale Ausrichtung
durch padagogische Perspektiven sowie damit einhergehende inhaltliche Zielsetzungen verdeutlichen. Die
Kompetenzerwartungen sowie die konkreten inhaltlichen Schwerpunkte werden im Einzelnen in einer Ubersicht
dargestellt.

Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche, die dem jeweiligen
UV zu Grunde liegen:

1. Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit auspragen
3. Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Bewegen im Wasser — Schwimmen

5. Bewegen an Gerdten — Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste
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Jahrgangsstufe 5 - Obligatorik: 86 Std. / Freiraum: 25 Std. (3 Wochenstunden)

1. Sich zusammen anstrengen und Spal} haben - bewegungsintensive Kennenlern- und Laufspiele auch im
Hinblick auf eine abwechslungsreiche Pausengestaltung entdecken und eigenverantwortlich gemaR der
Umgebungsrdaume anpassen kdnnen

2. Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser?! - kleine Spiele zur Verbesserung der Kooperationsfahigkeit
innerhalb der Klasse (Agententraining)

3. Kasten und Pferd - grundlegende Bewegungsfertigkeiten zur Uberquerung der Gerate und Erlernung der
Hilfestellung

4. Rolle, Handstand, Rad - grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden auf der Basis von technisch-
koordinativen und asthetisch-gestalterischen Grundanforderungen (Kérperspannung, Rollen, Stitzen,
Balancieren, ...) fir die Gestaltung einer Bewegungsfolge nutzen

5. Der Zirkus ist zu Gast - kooperative Entwicklung, Prasentation und kriteriengeleitete Bewertung einer
akrobatischen Partner- und/oder Gruppengestaltung unter besonderer Berlicksichtigung der
Ubernahme von Verantwortung fiir sich und andere

6. Systematisch und strukturiert spielen lernen - grundlegende Spielfertigkeiten und -fahigkeit in Kleinen
Spielen anwenden

7. Ich kann im Team mit- und gegeneinander spielen! - einfache Aufgaben in Mannschaftsspielen taktisch
sicher und regelgeleitet bewaltigen als Vorbereitung auf das Basketballspiel

8. Laufen, Springen, Werfen - Erarbeitung grundlegender leichtathletischer Fertigkeiten mit dem Ziel der
Durchfiihrung eines Dreikampfes

uv | BF IF Std BWK SK MK UK

3. 5.1 a,c 6 5.1,5.3 al, a2,cl al, a2, cl al, cl
4., 5.2 a,b 10 5.2 al, a2, bl al, a2, b2 al
5. 6.1 | b,cef 10 1.2,5.3,6.1 b2, c1, e2, f1 a2, b2,cl,el, fl cl

Perspektiven zu verstehen)
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Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; IF = Inhaltsfeld; Std. = Stunden; BWK = Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; (a — f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben
verkdrpern die Inhalte der Inhaltsfelder; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen




Jahrgangsstufe 6 - Obligatorik: 38 Std. Schwimmen, 40 Std. sonst. / Freiraum: 70 Std. (4 Wochenstunden)

9. Gut vorbereitet flr sportliche Aktivitaten — allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und strukturiert
durchfiihren
10. Entspannung gefallig? — Techniken zur Entspannung erproben und im Hinblick auf das eigene
Wohlbefinden einschatzen und nutzen kénnen (Fantasiereise, Muskelentspannung)
11. Das ist meins! - Mit- und gegeneinander Ringen und Raufen mit und ohne Gegenstdande und Entwicklung
von Regeln in Hinblick auf Fairness
12. Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben in Partnerspielen wie Badminton
taktisch sicher und regelgerecht bewaltigen
13. Warum treibt der Baum? - Erfahren und Begreifen von verschiedenen Bewegungsmaglichkeiten im
Wasser
14. Sicher und fliissig Brustschwimmen
15. Schneller als die Wasserschutzpolizei erlaubt! - Erlernen der Kraultechnik (inkl. Atmung, Start) in
Grobform
16. Und wenn es mal wieder langer dauern sollte - Vertiefen der bekannten Techniken (inkl. Wenden) vor
dem Hintergrund des ausdauernden Schwimmens
17. Rasant Fahren? Aber sicher!
uv | BF IF Std. BWK SK MK UK
9. 1.1 a,f 6 1.1,1.2 al, a2, f2 al, a2, fi fl
10. | 1.2 ad 4 1.2 al, di, d2 al, a2 dl

al, a2, fi
al, a2

a2, di, el

di, d3, e2, f1

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; IF = Inhaltsfeld; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz;
(a—f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Inhaltsfelder; die Kleinbuchstaben
sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)

16




Jahrgangsstufe 7 - Obligatorik: 32 Std. Schwimmen, 38 Std. sonst / Freiraum: 78 Std. (4 Wochenstunden)

18. Rhythm is a dancer! - Gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen, gestalten, prasentieren
und bewerten
19. Reck, Barren, Sprung, Balken - genormtes Turnen an Geraten unter Bericksichtigung der Sicherheits-
und Hilfestellung mit Orientierung an den Ubungen der Bundesjungenspiele
20. Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - Basketball regelkonform sowie individual-, gruppen- und
mannschaftstaktisch in einfachen System angemessen spielen
21. Rette mich wer kann - Erlernen und Anwenden und Verstehen der grundlegenden Techniken des
Rettungsschwimmens (Tauchen, Springen, Transportieren, Anlandbringen)
22. Mal wieder abgetaucht? - Erlernen von Kopf- und FulRspriingen sowie das Erfahren des Eintauchens und
der Bewegungen unter Wasser
23. Ich will besser werden! — in Rickenkraul- und Brustschwimmtechnik mit Start und Wende sicher
schwimmen kénnen.
uv | BF IF Std. BWK SK MK UK
18. | 6.2 b,e 12 6.2 b1, b2 bl, b3, e2 b1, b2
19. | 53 | ad.e 14 5.1,5.3 a2, d3, e2 a3, d2 a3

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; IF = Inhaltsfeld; Std. = Stunden;

az, e2, f2

al, a2, c3, f2

az2, d3

BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz;
(a—f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkorpern die Inhalte der Inhaltsfelder; die Kleinbuchstaben
sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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Jahrgangsstufe 8 - Obligatorik: 68 Std. / Freiraum: 43 Std. (3 Wochenstunden)

24, Werfen und Fallen wie der Profi - regelgerechte Wurf- und Fallschulung als Voraussetzung fir einen
Zweikampf
25. Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - das ausgewdhlte Mannschaftsspiel regelkonform sowie

individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

26. Akrobatische Kunststiicke — eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten

27. Vom Federball zum Badminton - Spielsituationen im Mit- und Gegeneinander wahrnehmen und
technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

28. »Ausdauer ist mehr als Laufen” - Schulung der allgemeinen aeroben Ausdauer (Bewegungs-und
Laufspiele mit/ohne Ball, Ropeskipping, Gambol Jump, Step Aerobic)

uv | BF IF Std. BWK SK MK UK

28. | 1.3 df 14 11,13 di, d3, f1 a3 di

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; IF = Inhaltsfeld; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz;
(a=f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Inhaltsfelder; die Kleinbuchstaben
sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Péadagogischen Perspektiven zu verstehen)
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Jahrgangsstufe 9 - Obligatorik: 66 Std. / Freiraum: 8 Std. (2 Wochenstunden)

29. Erweiterung und Vertiefung der technischen und koordinativen Fertigkeiten leichtathletischer
Disziplinen
30. Ofter mal was Neues! - komplexe Spielsituationen im neuen Mannschaftsspiel Hockey wahrnehmen und

dabei technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

31. Vertiefung turnerischer Grundlagen — Schwingen, Stiitzen, Springen und Uberschlige
32. Le Parkour - Hindernisse schnell, kreativ und sicher Giberwinden
33. ,Lass die Kugel flippern” — Weiterentwicklung eines bekannten Sportspiels (Spikeball) unter

Beriicksichtigung der erschwerten Ballverarbeitung und -antizipation durch Volley- oder Prellschldge

uv | BF IF Std. BWK SK MK UK

31. | 55 a,c 14 51,53 a2, cl, c3 al, cl al, cl

32. | 5.6 a,c 14 51,53 a2, cl, c3 a2, a3, c2 az, a3, cl

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; IF = Inhaltsfeld; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz;
(a—f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkérpern die Inhalte der Inhaltsfelder; die Kleinbuchstaben
sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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Jahrgangsstufe 10 - Obligatorik: 36 Std. / Freiraum: 38 Std. (2 Wochenstunden + Skifahrt)

34, Laufen Gber Stock und Stein - Erfahren vielfdltiger Laufvariationen in Hinblick auf das rhythmische

Uberwinden von Hindernissen

35. Der Ball muss Gber das Netz — Erwerb der technischen Grundfertigkeiten im Volleyballspiel sowie erster
gruppentaktischer MalRnahmen im Offensivspiel

36. Wie fit bin ich? Wie werde ich besser? - die eigene Fitness testen und Grundprinzipien des Trainings
kennen und als Vorbereitung auf die Skifahrt anwenden kénnen

37. Sicher auf dem Ski! — Beim Skifahren vielfaltige Herausforderungen sicher und geschickt meistern

uv | BF IF Std. BWK SK MK UK

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; IF = Inhaltsfeld; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz;
(a—f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Inhaltsfelder; die Kleinbuchstaben
sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Péadagogischen Perspektiven zu verstehen)
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BF1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (34 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

9. Gut vorbereitet flr sportliche Aktivitdten — allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und strukturiert
durchfiihren
10. Entspannung gefallig? — Techniken zur Entspannung erproben und im Hinblick auf das eigene

Wohlbefinden einschatzen und nutzen kénnen (Fantasiereise, Muskelentspannung)

Jahrgangsstufen 7 - 10

28. »Ausdauer ist mehr als Laufen” - Schulung der allgemeinen aeroben Ausdauer (Bewegungs-und
Laufspiele mit/ohne Ball, Ropeskipping, Gambol Jump, Step Aerobic)

36. Wie fit bin ich? Wie werde ich besser? - die eigene Fitness testen und Grundprinzipien des Trainings
kennen und als Vorbereitung auf die Skifahrt anwenden kénnen

uv | BF IF Std. BWK SK MK UK
9. 1.1 a,f 6 1.1,1.2 al, a2, f2 al, a2, fi f1
10. | 1.2 a,d 4 1.2 al, di, d2 al, a2 di

Ende der Jahrgangsstufe 6

28.

13 d,f 14 11,13 di, d3, f1 a3 d1l

36.

14 a,f 10 11,13 al, f1, f2 al, di f1

Ende der Jahrgangsstufe 10

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; IF = Inhaltsfeld; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz;
(a-f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Inhaltsfelder; die Kleinbuchstaben
sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Pédagogischen Perspektiven zu verstehen)
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BF2: Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen (32 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

1. Sich zusammen anstrengen und SpaR haben - bewegungsintensive Kennenlern- und Laufspiele auch im
Hinblick auf eine abwechslungsreiche Pausengestaltung entdecken und eigenverantwortlich gemaR der

Umgebungsrdume anpassen kdnnen

2. Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser?! - kleine Spiele zur Verbesserung der Kooperationsfahigkeit
innerhalb der Klasse (Agententraining)

6. Systematisch und strukturiert spielen lernen - grundlegende Spielfertigkeiten und -fahigkeit in Kleinen
Spielen anwenden

Jahrgangsstufen 7 — 10

33. yLass die Kugel flippern“ — Weiterentwicklung eines bekannten Sportspiels (Spikeball) unter
Beriicksichtigung der erschwerten Ballverarbeitung und -antizipation durch Volley- oder Prellschldge

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; IF = Inhaltsfeld; Std. = Stunden;
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz;
(a—f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Inhaltsfelder; die Kleinbuchstaben
sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)

22



BF 3:  Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (40 Std.)
Jahrgangsstufen 5/6

8. Laufen, Springen, Werfen - Erarbeitung grundlegender leichtathletischer Fertigkeiten mit dem Ziel der
Durchfiihrung eines Dreikampfes

Jahrgangsstufen 7 — 10

29. Erweiterung und Vertiefung der technischen und koordinativen Fertigkeiten leichtathletischer
Disziplinen

34, Erweiterung und Vertiefung der technischen und koordinativen Fertigkeiten leichtathletischer
Disziplinen

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; IF = Inhaltsfeld; Std. = Stunden; BWK =
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; (a — f) = Inhaltsfelder
(die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Inhaltsfelder; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend
analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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BF4: Bewegen im Wasser — Schwimmen (68 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

14. Warum treibt der Baum? - Erfahren und Begreifen von verschiedenen Bewegungsmoglichkeiten im
Wasser

15. Sicher und flussig Brustschwimmen

16. Schneller als die Wasserschutzpolizei erlaubt! - Erlernen der Kraultechnik (inkl. Atmung, Start) in
Grobform

17. Und wenn es mal wieder langer dauern sollte - Vertiefen der bekannten Techniken (inkl. Wenden) vor

dem Hintergrund des ausdauernden Schwimmens
Jahrgangsstufen 7 - 10

21. Rette mich wer kann - Erlernen und Anwenden und Verstehen der grundlegenden Techniken des
Rettungsschwimmens (Tauchen, Springen, Transportieren, Anlandbringen)

22. Mal wieder abgetaucht? - Erlernen von Kopf- und FulRspriingen sowie das Erfahren des Eintauchens und
der Bewegungen unter Wasser

23. Ich will besser werden! — in Rlickenkraul- und Brustschwimmtechnik mit Start und Wende sicher
schwimmen koénnen.

uv ‘ BF . SK
. al, a2, fi
2 . al, a2
. a,d,e 13 az,di, el

4.4 a,d,f . di, d3, e2, f1

Ende der Jahrgangsstufe 6
a2, e2, f2 a3, f1
al, a2, c3, f2 a3, c2, e3
a2, d3 al, a3

Ende der Jahrgangsstufe 10

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; IF = Inhaltsfeld; Std. = Stunden; BWK =
Bewegungs-und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; (a — f) = Inhaltsfelder
(die Kleinbuchstaben verkérpern die Inhalte der Inhaltsfelder; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend
analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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BF 5:

Bewegen an Gerdten — Turnen (66 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

Kasten und Pferd - grundlegende Bewegungsfertigkeiten zur Uberquerung der Gerite und Erlernung der
Hilfestellung

Rolle, Handstand, Rad - grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden auf der Basis von technisch-
koordinativen und asthetisch-gestalterischen Grundanforderungen (Kérperspannung, Rollen, Stitzen,
Balancieren, ...) fir die Gestaltung einer Bewegungsfolge nutzen

Jahrgangsstufen 7 — 10

19. Reck, Barren, Sprung, Balken - genormtes Turnen an Geraten unter Beriicksichtigung der Sicherheits-
und Hilfestellung mit Orientierung an den Ubungen der Bundesjungenspiele

26. Akrobatische Kunststiicke — eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten

30. Vertiefung turnerischer Grundlagen — Schwingen, Stiitzen, Springen und Uberschlige

32. Le Parkour - Hindernisse schnell, kreativ und sicher Gberwinden
uv | BF IF Std. BWK SK MK UK
3. | 51 a,c 6 51,53 al, a2, cl al, a2, cl al, cl
4. | 5.2 a,b 10 5.2 al, a2, bl al, a2, b2 al

Ende der Jahrgangsstufe 6

19. | 53 | ad.e 14 5.1,5.3 az, d3, e2 a3, d2 a3
26. | 54 | abe 12 5.2,5.3 a2, bl az, a3 al, el
30. | 5.5 a,c 14 51,53 a2, cl, c3 al, cl al, cl
32. | 5.6 a,c 14 51,53 a2, cl, c3 a2, a3, c2 a2, a3, cl

Ende der Jahrgangsstufe 10

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; IF = Inhaltsfeld; Std. = Stunden; BWK =
Bewegungs-und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; (a — f) = Inhaltsfelder
(die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Inhaltsfelder; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend
analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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BF6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste (22 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

5. Der Zirkus ist zu Gast - kooperative Entwicklung, Prasentation und kriteriengeleitete Bewertung einer
akrobatischen Partner- und/oder Gruppengestaltung (Korperspannung, Rollen, Stiitzen, Balancieren,...)
fiir die Gestaltung einer Bewegungsfolge nutzen

Jahrgangsstufen 7 - 10

18. Rhythm is a dancer! - Gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen, gestalten,
prasentieren und bewerten

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; IF = Inhaltsfeld; Std. = Stunden; BWK =
Bewegungs-und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; (a - f) = Inhaltsfelder
(die Kleinbuchstaben verkérpern die Inhalte der Inhaltsfelder; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend
analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen)
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BF 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (76 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

12.

Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben in Partnerspielen wie bspw.
Badminton taktisch sicher und regelgerecht bewaltigen

Ich kann im Team mit- und gegeneinander spielen! - einfache Aufgaben in Mannschaftsspielen taktisch
sicher und regelgeleitet bewaltigen als Vorbereitung auf das Basketballspiel

Jahrgangsstufen 7 — 10

20.

25.

27.

30.

35.

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; IF = Inhaltsfeld; Std. = Stunden; BWK =

Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - Basketball regelkonform sowie individual-, gruppen-
und mannschaftstaktisch in einfachen System angemessen spielen

Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - das ausgewéahlte Mannschaftsspiel regelkonform sowie
individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

Vom Federball zum Badminton - Spielsituationen im Mit- und Gegeneinander wahrnehmen und
technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Ofter mal was Neues! - komplexe Spielsituationen im neuen Mannschaftsspiel Hockey wahrnehmen
und dabei technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Der Ball muss Uber das Netz — Erwerb der technischen Grundfertigkeiten im Volleyballspiel sowie
erster gruppentaktischer Mafnahmen im Offensivspiel

Bewegungs-und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; (a — f) = Inhaltsfelder
(die Kleinbuchstaben verkérpern die Inhalte der Inhaltsfelder; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend
analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen
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BF 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport (PT = ca. 30 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6
17. Rasant fahren? Aber sicher!

Jahrgangsstufen 7 - 10

35. Sicher auf dem Ski! — Beim Skifahren vielfaltige Herausforderungen sicher und geschickt meistern

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; IF = Inhaltsfeld; Std. = Stunden; BWK =
Bewegungs-und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; (a - f) = Inhaltsfelder
(die Kleinbuchstaben verkérpern die Inhalte der Inhaltsfelder; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend
analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen
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BF 9: Ringen und Kdmpfen - Zweikampfsport (16 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

11. Das ist meins! - Mit- und gegeneinander Ringen und Raufen mit und ohne Gegenstdnde und
Entwicklung von Regeln in Hinblick auf Fairness

Jahrgangsstufen 7 — 10

24, Werfen und Fallen wie der Profi - regelgerechte Wurf- und Fallschulung als Voraussetzung fiir einen

Zweikampf

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; IF = Inhaltsfeld; Std. = Stunden; BWK =
Bewegungs-und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; (a - f) = Inhaltsfelder
(die Kleinbuchstaben verkdrpern die Inhalte der Inhaltsfelder; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend
analog zu den Padagogischen Perspektiven zu verstehen
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2.5. Hausaufgaben im Sportunterricht

Hausaufgaben konnen prinzipiell zur Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Erweiterung der
Unterrichtsinhalte dienen.

Die Fachkonferenz Sport schliet sich dem padagogischen Auftrag an, verantwortungsvoll mit der Lernzeit der
Schilerinnen und Schiiler umzugehen. Kinder und Jugendliche brauchen Zeit sich in der Welt zu orientieren, sich
auszuprobieren. Sie brauchen Zeit fir Freundschaft und Familie, fur Freizeitaktivititen und fur
Erholungsmoglichkeiten.

Andererseits tragen Hausaufgaben dem Anspruch der Fachkonferenz Sport entsprechend auch im
Sportunterricht zur Qualitatssicherung bei. Daraus ergibt sich fiir die Mitglieder der Fachkonferenz Sport die
Verpflichtung, Hausaufgaben padagogisch behutsam und didaktisch effizient zu konzipieren.

Hausaufgaben als Ubungs-, Anwendungs- und Vorbereitungsaufgaben sollten im Fach Sport in der Sekundarstufe
| deshalb im Wesentlichen beschrankt bleiben auf Prozesse, die zwar im Unterricht initiiert werden, deren
geforderte Ergebnisse in Form von Kompetenzerwartungen (z. B. Ausdauerleistungen) aber durch schulischen
Unterricht allein nicht hinreichend kontinuierlich und vertiefend realisiert werden kénnen. Dabei sind
differenzierte Aufgabenstellungen geeignet, den unterschiedlichen Fahigkeiten und der unterschiedlichen
Belastbarkeit der Schiilerinnen und Schiller Rechnung zu tragen.

Die Hausaufgaben sind unter Angabe der voraussichtlichen Dauer zur Bewaltigung der Aufgabe im Klassenbuch
festzuhalten.

2.6. Entschliisselung von Operatoren zur Bewaltigung von Aufgaben

Die offiziellen, facherspezifischen Operatorenlisten stellen Handlungsaufforderungen dar, um fachspezifische -
mindliche oder schriftliche - Aufgaben fiir Schiilerinnen und Schilern zu initiieren, zu lenken und zu
strukturieren. Sie bestimmen letztendlich die Instrumente und Methoden, auf die Lernende zur Losung der
Aufgabe zurickgreifen.

Wie erfolgreich diese bewaltigt wird, hangt maRgeblich davon ab, ob die Lernenden den jeweiligen Operator
entschlisseln kénnen. Das ist besonders bei komplexen Operatoren (wie z. B. erdrtern) wichtig und bedarf der
genauen Analyse des Operators sowie einem intensiven Ubungsprozess bei Schiilerinnen und Schiilern.

Die Fachkonferenz stellt durch gezielt ausgewdhlte und verantwortungsvoll eingesetzte miindliche und
schriftliche Ubungen/Hausaufgaben sicher, dass Fachlehrerinnen und Lehrer sowie Schiilerinnen und Schiiler ein
gemeinsames Verstandnis vom Kerninhalt der fur die Sekundarstufe | grundlegenden Operatoren (der Definition)
- unter Berlcksichtigung des Anforderungsbereichs - und der fiir ihre Umsetzung sinnvollen Schrittfolge (der
Methode) haben. Dazu trifft die Fachkonferenz eine Auswahl von Operatoren, die bis zum Ende der
Sekundarstufe | betont werden und durch schriftliche Ubungen gesichert werden sollen.
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Operator

AFB

Definition - Sekundarstufe |

Benennen

ohne nahere Erldauterungen aufzihlen

Beschreiben

L(-11)

einfache Strukturen, Sachverhalte oder Zusammenhange unter
Darstellen Verwendung der Fachsprache in eigenen Worten
wiedergeben

Ein-/Zuordnen

einen Sachverhalt in einen konkreten Zusammenhang einfligen

Skizzieren =1l grundlegende Sachverhalte, Strukturen oder Ergebnisse kurz und
Ubersichtlich (z.B. mit Hilfe von Diagramme, Abbildungen, Tabellen)
beschreiben

Zusammenfassen |-l wesentliche Aussagen strukturiert wiedergeben

Analysieren 1] Unter gezielten Fragestellungen Ergebnisse darstellen

Anwenden/ Il (-1) | einen bekannten Sachverhalt, eine bekannte Methode auf eine neue

Ubertragen Problemstellung beziehen

Erklaren Il (- 1) | ein Phdnomen oder einen Sachverhalt auf GesetzmaRigkeiten
zurtckfiihren

Vergleichen / Il (- 1) | nach vorgegebenen oder selbst gewahlten Gesichtspunkten oder

Gegenlberstellen

Kriterien Gemeinsamkeiten, Ahnlichkeiten und Unterschiede
ermitteln und gegeniiberstellen

Auswerten Il (- 1) | Arbeits- und Lernprozesse, Daten oder Einzelergebnisse in einer
abschlieBenden Gesamtaussage zusammenfassen

Begriinden =1 einen angegebenen Sachverhalt auf GesetzmaRigkeiten
zurickfihren bzw. hinsichtlich Ursachen und Auswirkungen
nachvollziehbar Zusammenhdnge herstellen

Beurteilen 1l zu einem Sachverhalt ein selbststdndiges Urteil unter Verwendung

von Fachwissen und Fachmethoden auf Grund von ausgewiesenen
Kriterien formulieren und begriinden
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3. Schulinterner Lehrplan Sport fiir die gymnasiale Oberstufe

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den Anspruch, samtliche im
Kernlehrplan angefiihrten Kompetenzen abzudecken. Dies entspricht der Verpflichtung jeder Lehrkraft, alle je
nach Profilierung geforderten Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans bei den Lernenden auszubilden und zu

entwickeln.

3.1. Einfiihrungsphase

Profilierung

,,Die Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler sollen fiir die Einfiihrungsphase in mindestens drei

Bewegungsfeldern und Sportbereichen unter Berlicksichtigung aller Inhaltsfelder mit den aufgefiihrten

obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten entwickelt werden.” (KLP S. 20)

Ubersicht liber die beiden Halbjahre der Einfithrungsphase

Halbjahre

Laufendes UV

Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben

1.H)

Uvi

Die Perfekte Vorbereitung fir das Schuljahr! — Dehnen und Kraftigen
innerhalb sportartspezifischer funktioneller Aufwdarmphasen unter
Bericksichtigung der Inhalte des Schuljahres

ca. 6 Stunden

uvil

Das Spiel strukturieren — Spielsituationen im Basketball wahrnehmen
und technisch-koordinativ sowie taktisch-kognitiv
situationsangemessen handeln

ca. 12 Stunden

uviii

Stark werden ohne ein Kraftprotz zu sein — Mit Hilfe von Kurzhanteln
in Form von selbst gewahlten Gewichten ein individuell
angemessenes Fitnessprogramm zur Kraftigung groRer
Muskelgruppen (Arme, Beine, Riicken, Bauch) inklusive der
passenden Dehnmethoden demonstrieren.

ca. 18 Stunden

Freiraum

Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache im Kurs

ca. 15 Stunden

2. HJ

uviv

Turnen an Gerdtekombinationen — Selbststandige, kriteriengeleitete
Entwicklung, Erprobung und Prasentation turnerischer
Bewegungsformen und -verbindungen an verschiedenen Geraten in
Partner- bzw. Gruppenchoreographien

ca. 15 Stunden
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Rhythm is a dancer! - Présentation einer téanzerischen Komposition
unter Berlcksichtigung ausgewahlter Gestaltungskriterien und

uvyv Aufstellungsformen
ca. 12 Stunden
Volleyball — Variationen und Vereinfachungen zur Verbesserung des
Zielspiels kennen lernen, nutzen und auswerten

uv vi
ca. 12 Stunden

Freiraum Freiraum zur individuellen Nutzung nach Absprache im Kurs
ca. 18 Stunden
INSGESAMT: ca. 108 Stunden
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3.2 Qualifikationsphase

In der Qualifikationsphase ist die Entwicklung eines Kursprofils verbindlich. Schulorganisatorisch kann das
entweder im Vorfeld durch Einwahl in Kursprofile iber einen Wahlbogen erfolgen oder aber der Kurslehrer legt
dieses Profil — moglichst in Absprache mit den Schiilerinnen und Schiilern - zu Beginn der Qualifikationsphase
fest.

Fir die Erfullung der Anforderungen beziiglich der Profilbildung sind dabei folgende Grundsadtze zu
bericksichtigen:

,Die Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler sollen fiir die Qualifikationsphase in zwei Bewegungsfeldern und
Sportbereichen unter Beriicksichtigung aller Inhaltsfelder entwickelt werden.

Dabei miissen zwei Inhaltsfelder im Sinne einer Akzentuierung umfassend in allen inhaltlichen Schwerpunkten
thematisiert werden. Aus den (ibrigen vier Inhaltsfeldern ist immer mindestens der erste Schwerpunkt (Fettdruck)
mit den jeweils zugehérigen Kompetenzerwartungen zu beriicksichtigen.” (KLP S. 28)

Schulorganisatorisch erfolgt die Wahl der Profile fiir die Qualifikationsphase in mehreren Schritten. Die
jeweiligen Kursleiterinnen und Kursleiter der Sportkurse in der Einflihrungsphase informieren Uber das Fach
Sport in der Qualifikationsphase, insbesondere lber die Inhalte der Profile. Dies erfolgt zu Beginn des 2.
Halbjahres der EF, also mit ausreichendem zeitlichen Abstand zur Profilkurswahl, die etwa Ende April durch das
Oberstufenteam erfolgt. Die Sportkurse der Qualifikationsphase werden unter Berlicksichtigung der
Schilerinnen- und Schilerwahl durch die Jahrgangstufenleiter gebildet. Durch die Oberstufenleitung werden die
Sportprofilkurse in die Blockung fiir den Stundenplan der Schiilerinnen und Schiiler tGbertragen.

Unter Berlicksichtigung dieser Vorgaben ergeben sich folgende Kursprofile:

Kursprofile
Kurs
BF/SB BF/SB Inhaltsfeld Inhaltsfeld
1 1- Den Korper 7 - Spielen in und mit | f - Gesundheit e - Kooperation und
wahrnehmen und Regelstrukturen - Konkurrenz
Bewegungsfahigkeiten Sportspiele
auspragen
2 1 - Den Kérper 6 - Gestalten, b - Bewegungs- f — Gesundheit
wahrnehmen und Tanzen, Darstellen — | gestaltung
Bewegungsfahigkeiten Gymnastik/Tanz,
auspragen Bewegungskiinste
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Kursprofil 1: Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspriagen” wird unter
Bericksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 32):

- Formen der Fitnessgymnastik

- Aerobe Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen

- Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Geraten und mit speziellen
Fitnessgerdten zur Harmonisierung des Koérperbaus und zur Haltungsschulung

- Funktionelle Dehniibungen und unterschiedliche Dehnmethoden

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele” wird unter
Bericksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 36f):

- Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuRball, Handball, Hockey, Volleyball)
- Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Street-Variationen, Beach-Volleyball, Flag-
Football)

Quartale Laufendes UV Thema und Zeitbedarf

Alles im griinen Bereich — Trainingsprinzipien zur Optimierung der
uv1i aeroben Ausdauer (z.B. laufen und Rad fahren) anwenden und vor dem
Hintergrund der eigenen Trainingsgestaltung/Belastung erldutern.

ca. 15 Stunden

Ql.l Korbe erzielen, Kdrbe verhindern — kriteriengeleitete Spielbeobachtung
uv?2 und Auswertung im Hinblick auf die Einschatzung der individuellen
Spielfahigkeit im Hinblick auf die zentrale Spielidee des BB-Spiels

ca. 18 Stunden

BallKoRobics — Basketball mal anders - Prasentation und Beurteilung
uv 3 einer BallKoRobics-Choreographie unter besonderer Berlicksichtigung
des Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewadhlter
Ausfihrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung
verschiedener Aerobic-Schritte in Kombination mit Arm-Ball-
Bewegungen

ca. 15 Stunden

Freiraum ca. 9 Stunden

Potenzial nutzen — Spezialisierung individueller Spielpositionen auf
uva Grundlage von kérperlichen und technisch-koordinativen
Voraussetzungen und Erlernen und Festigen positionstypischer
Bewegungsablaufe

ca. 12 Stunden

So werde ich stark! — Moglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher
uvs Korperkraftigung unter Beriicksichtigung unterschiedlicher
Dehnmethoden gezielt fiir sich selbst nutzen
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ca. 15 Stunden

Streetball — Von der Halle auf die StralRe — Erprobung einer bereits

uve institutionalisierten Sportspielvariante unter Akzentuierung der
positiven Aspekte von Sport, um die Motivation fiir ein lebenslanges
Sporttreiben zu festigen
ca. 15 Stunden
Freiraum ca. 9 Stunden
INSGESAMT: | ca. 108 Stunden
Wenn schon ,,Muckibude” — dann aber richtig — Méglichkeiten eines
Q2.1 uv7 Konzepts ganzheitlicher Korperkraftigung und Beweglichkeit durch
gezielten Gerateeinsatz bewusst fiir sich selbst nutzen
ca. 12 Stunden
Als Mannschaft zum Erfolg — Erlernen und Trainieren von Spielziigen
uvs zur Verbesserung der mannschaftstaktischen Spielfahigkeit
ca. 15 Stunden
Stress und Anspannung effektiv I6sen — Prinzipien der progressiven
uv o Muskelentspannung nach Jacobson zur Harmonisierung von Kérper und
Psyche nutzen
ca. 6 Stunden
Freiraum ca. 6 Stunden
Das Basketball-Turnier — selbststéandige Organisation und Durchfiihrung
Q2.2 uv 10 eines Streetball/ BB-Turniers unter Beachtung des internationalen
Regelwerks
ca. 12 Stunden
Jetzt wird es ernst — Individuelle Vorbereitung auf eine sportpraktische
uv 11 Prifung mit dem Ziel der Leistungsmaximierung/-stabilisierung
ca. 15 Stunden
Freiraum ca. 6 Stunden
INSGESAMT: | ca. 72 Stunden

Letzter Schultag:
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Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Alles im griinen Bereich — Trainingsprinzipien zur Optimierung der aeroben Ausdauer (z.B.
laufen und Rad fahren) anwenden und vor dem Hintergrund der eigenen
Trainingsgestaltung/Belastung erlautern.

BF/SB: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:
aerobe Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:
e sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens 30 Minuten)
belasten

Inhaltsfeld: d — Leistung, f — Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Trainingsplanung und Organisation (d)
Fitness als Basis fir Gesund-. und Leistungsfahigkeit (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

o die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio)
(MK)

e Trainingspldne unter Berlicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgroRen und differenzierter
Zielsetzungen entwerfen (MK)

e gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erldutern
(SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben II:

Thema: Korbe erzielen, Kérbe verhindern — kriteriengeleitete Spielbeobachtung und Auswertung im
Hinblick auf die Einschatzung der individuellen Spielfahigkeit im Hinblick auf die zentrale
Spielidee des BB-Spiels

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern:
Mannschaftsspiele (Basketball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs-
und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten

und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.
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e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen
mit Hilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen (a)

Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit (a)
Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen. (MK)
e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erlautern. (SK)

e  Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen erldutern. (SK)

e Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden. (MK)

Zeitbedarf: ca. 18 Std.

Unterrichtsvorhaben lll:

Thema: BallKoRobics — Volleyball mal anders - Prasentation und Beurteilung einer BallKoRobics-
Choreographie unter besonderer Bericksichtigung des Gestaltungskriteriums Raum sowie
ausgewahlter Ausfihrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener
Aerobic-Schritte in Kombination mit Arm-Ball-Bewegungen.

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern:
Aktionsmoglichkeiten aus dem Bereich Gymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

o selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerat unter
Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der
Gruppe variieren und prasentieren.

Inhaltsfeld: b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Gestaltungskriterien (b)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, Formaler Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern. (SK)

e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.
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Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben IV :

Thema: Potenzial nutzen — Spezialisierung individueller Spielpositionen auf Grundlage von korperlichen
und technisch-koordinativen Voraussetzungen und Erlernen und Festigen positionstypischer
Bewegungsabliufe

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern:
Mannschaftsspiele (Basketball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:
e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen
mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfelder: d — Leistung, e — Kooperation und Wettkampf
Inhaltliche Schwerpunkte:
Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/ Anpassungserscheinungen (d)

Gestaltung von Sport- und Spielgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien flr erfolgreiches Sporttreiben nutzen. (MK)

Zeitbedarf: ca. 12 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: So werde ich stark! — Moglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Kérperkraftigung unter
Beriicksichtigung unterschiedlicher Dehnmethoden gezielt fiir sich selbst nutzen

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:
funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Geraten und mit speziellen
Fitnessgeraten zur Harmonisierung des Kérperbaus und zur Haltungsschulung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

o selbstandig entwickelte Programme zur individuellen Forderung von Koordination, Beweglichkeit und
Kraft funktional und differenziert anwenden

e unterschiedliche Dehnmethoden (u.a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-Stretching) unter
Beriicksichtigung differenzierter Wahrnehmung und korperlicher Anforderungen individuell
angemessen anwenden.
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Inhaltsfeld: f — Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Fitness als Basis fir Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kdrperliche
Leistungsfahigkeit erlautern (SK)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfihigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren. (MK)

e positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch
unter Bericksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: StreetBall — Von der Halle auf die StraRe — Erprobung einer bereits institutionalisierten
Sportspielvariante unter Akzentuierung der positiven Aspekte von Sport, um die Motivation fir
ein lebenslanges Sporttreiben zu festigen

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern:
Alternative Spiele und Sportspielvarianten — Streetball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:
e selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und
durchfihren.

Inhaltsfeld: f — Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
e gesundheitsfordernde und gesundheitsschdadigende Faktoren bezogen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit erlautern. (SK)
e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren. (MK)
e positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch
unter Berucksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Summe Qualifikationsphase I: ca. 108 Stunden (davon Freiraum ca. 18 Stunden)
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Qualifikationsphase (Q2) — 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben ViI:

Thema: Wenn schon ,Muckibude” — dann aber richtig — Moglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher
Korperkraftigung und Beweglichkeit durch gezielten Gerateeinsatz bewusst fir sich selbst
nutzen

BF/SB: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:
funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Geraten und mit speziellen
Fitnessgeraten zur Harmonisierung des Korperbaus und zur Haltungsschulung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:
e selbstandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination, Beweglichkeit und
Kraft funktional und differenziert anwenden

Inhaltsfeld: f — Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit erldutern (SK)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen Leistungsfiahigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren. (MK)

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch
unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern, beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 12 Std.

Unterrichtsvorhaben VIlI:

Thema: Als Mannschaft zum Erfolg — Erlernen und Trainieren von Spielziigen zur Verbesserung der
mannschaftstaktischen Spielfahigkeit

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern:
Mannschaftsspiele (Basketball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs-
und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten
und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.
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e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen
mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Wettkampf

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen. (MK)

e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern, bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen
anwenden sowie fur den eigenen Wettkampf taktisch nutzen. (SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben IX:

Thema: Stress und Anspannung effektiv I6sen — Prinzipien der progressiven Muskelentspannung nach
Jacobson zur Harmonisierung von Koérper und Psyche nutzen

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:
Psychoregulative Verfahren zur Entspannung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:
e Selbststandig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzten

Inhaltsfeld: f - Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Fitness als Basis fir Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartung:

e gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit erldutern (SK)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der korperlichen Leistungsfihigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren. (MK)

Zeitbedarf: ca. 6 Std.
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Qualifikationsphase (Q2) — 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben X:

Thema: Das Basketball-Turnier — selbststindige Organisation und Durchfiihrung eines Streetball/ BB-
Turniers unter Beachtung des internationalen Regelwerks

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern:
Mannschaftsspiele (Basketball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Selbst entwickelte und bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfiihren

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen
mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Wettkampf

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartung:

e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern und bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen
anwenden. (SK)

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen. (MK)

Zeitbedarf: ca. 12 Std.

Unterrichtsvorhaben XI:

Thema: Die Priifung kommt zum Schluss — Individuelle Vorbereitung auf die praktische Priifung mit
dem Ziel der Leistungsmaximierung/-stabilisierung

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern:
Mannschaftsspiele (Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Entscheidungs-
und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten
und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen
mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: c — Wagnis und Verantwortung, e — Kooperation und Wettkampf
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Inhaltlicher Schwerpunkt:
Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfliissen (c)
Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (e)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartung:

e  Faktoren zur Entstehung von Emotionen erldutern. (SK)

e Unterschiedliche Motive beim Sporttreiben benennen und ihre Bedeutung erlautern. (SK)
e zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erldutern. (MK)
e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen. (MK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Summe Qualifikationsphase Il: ca. 72 Stunden (davon Freiraum ca. 12 Stunden)
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Kursprofil 2: Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspragen” wird unter
Bericksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 32):

- Formen der Fitnessgymnastik

- Funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Gerdten und mit speziellen
Fitnessgerdten zur Harmonisierung des Kérperbaus und zur Haltungsschulung

- Funktionelle Dehnlibungen und unterschiedliche Dehnmethoden

- psychoregulative Verfahren zur Entspannung

Im Bewegungsfeld/Sportbereich , Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste“ muss
keine Akzentuierung erfolgen, da alle inhaltlichen Kerne obligatorisch sind (vgl. KLP S. 35).

Quartale Laufendes Thema und Zeitbedarf
uv

Alles im griinen Bereich — Trainingsprinzipien zur Optimierung der aeroben
Ausdauer (z.B. laufen und Rad fahren) anwenden und vor dem Hintergrund der

uvil . . -
eigenen Trainingsgestaltung/Belastung erlautern.

ca. 15 Stunden
Wie finde ich den Rhythmus? — Erarbeitung musiktheoretischer Grundlagen

1O
[N
[N

mithilfe von Sprache, Musik und Bewegung zur Entwicklung eigener
uv2 Bewegungskompositionen

ca. 6 Stunden

Unsere eigene Choreo - Erarbeitung und Erweiterung einer Gruppenchoreographie

mit Hilfe grundlegender Elemente mindestens eines Tanzstiles (z.B. Streetdance,

uvsi
Jazzdance und Hiphops) u.b.B. des Gestaltungsprozesses, Merkmale des Tanzes,

Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau), Ausfiihrungskriterien;
Entwickeln von Takt- und Rhythmusgefihl

ca. 15 Stunden

Freiraum ca. 12 Stunden

So werde ich stark! — Moglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Kérperkraftigung
unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Dehnmethoden gezielt fiir sich selbst
nutzen

uv4

ca. 15 Stunden

,Tanzwelten“-ein Bewegungstheater zu einem selbst gewahlten Thema (Bedeutung
von Mimik und Gestik; Partnerbeziige; Verfremden von Bewegungen,

uvs Kérperhaltung und Kérpersprache, Rhythmisierung von Sprache; Darstellung von
Emotionen; Bedeutung von Emotionen beim Erlernen und Prasentieren tanzerischer
Gestaltungen, Schwerpunkt bei den Gestaltungskriterien: Zeit und Dynamik,

methodische Prinzipien

ca. 12 Stunden
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Let's gambol — eine Trendsportart: Vom Gummitwist zu einer kriteriengeleiteten
Gambol Jump-Gruppenchoreographie mit eigenen Jumps

uve
ca. 12 Stunden
Pilates, Massage und Entspannung— Erarbeitung, Prasentation und Beurteilung
UV 7 verschiedener Pilatestibungen, Massagetechniken und Entspannungsiibungen
(Schwerpunktsetzung moglich)
ca. 6 Stunden
Freiraum ca. 15 Stunden
INSGESAMT: ca. 108 Stunden
Wenn schon ,Muckibude” — dann aber richtig — Moglichkeiten eines Konzepts
UV 8 ganzheitlicher Kérperkraftigung und Beweglichkeit durch gezielten Gerateeinsatz
bewusst fir sich selbst nutzen
ca. 12 Stunden
Ich hor auf mein Herz — Schritte auf, (iber und um den Stepper in Verbindung mit
UV S Armbewegungen zum individualisierten Training von Ausdauer und Koordination
verbinden
Q2.1 ca. 9 Stunden
Von der Improvisation zur Komposition - Improvisieren mit klassischen
UV 10 Gymnastikgeraten und Alltagsobjekten u.b.B. dsthetischer Qualitdten der Bewegung
(Eigenschaften und geratespezifische Formen der Handgerate; Unterschied
zwischen normierten und nicht normierten Bewegungen; Bewegungsfluss und —
Dynamik; Dimensionen der Bewegungsgestaltung; Schwierigkeit objektiver
BewertungsmafRstabe im Bereich Tanz)
ca. 12 Stunden
Freiraum ca. 3 Stunden
Stress und Anspannung effektiv I6sen — Prinzipien der progressiven
Q2.2 UV 11 Muskelentspannung nach Jacobson zur Harmonisierung von Kérper und Psyche
=== nutzen in Verbindung mit dem UV 13
ca. 6 Stunden
Wir schaffen das alleine — Lernen durch Lehren- Selbsténdige Vorbereitung und
UV 12 Durchfliihrung von Unterrichtseinheiten zu verschiedenen Gesellschafts- und
Partytdnzen sowie Formen der Fitnessgymnastik
ca. 18 Stunden
uv 13 Aerobic Zumba und Co - Wir holen das Fitnessstudio in die Sporthalle - Erarbeitung
und Gestaltung einer Fitnessgymnastik zum Training von Ausdauer und
Koordination sowie Erprobung und Reflexion vorgegebener und eigenstandig
entwickelter Trainingsprogramme und Methoden zur Verbesserung der Kraft und
Beweglichkeit
ca. 9 Stunden
Freiraum ca. 3 Stunden
INSGESAMT: ca. 72 Stunden

Letzter Schultag
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Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Alles im griinen Bereich — Trainingsprinzipien zur Optimierung der aeroben Ausdauer (z.B.

Laufen und Rad fahren) anwenden und vor dem Hintergrund der eigenen
Trainingsgestaltung/Belastung erlautern.

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:

aerobe Ausdauerfihigkeit in unterschiedlichen Bewegungsbereichen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens 30 Minuten) belasten

Inhaltsfelder: d — Leistung, f — Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:
Trainingsplanung und Organisation (d)

Fitness als Basis flr Gesund-. und Leistungsfahigkeit (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio)
(MK)

Trainingsplane unter Berlicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgroRen und differenzierter
Zielsetzungen entwerfen (MK)

gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erldutern
(SK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben IlI:

Thema: Wie finde ich den Rhythmus? - Erarbeitung musiktheoretischer Grundlagen mithilfe von Sprache,

Musik und Bewegung zur Entwicklung eigener Bewegungskompositionen

BF/SB:  Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern:

Gymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

Die SuS kénnen selbststéandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene ténzerische
Bewegungskompositionen unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien allein und in der Gruppe
prasentieren
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Inhaltsfeld: a— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:
Verschiedene Rhythmen erkennen und durch Bewegung ausdriicken (a)
Improvisation und Variation von Bewegung (b)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e ausgewadhlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldutern. (SK b1)

e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 65td.

Unterrichtsvorhaben lli:

Thema: Unsere eigene Choreo - Erarbeitung und Erweiterung einer Gruppenchoreographie mit
Hilfe grundlegender Elemente mindestens eines Tanzstiles (z.B. Streetdance, Jazzdance und
Hiphops) u.b.B. des Gestaltungsprozesses, Merkmale des Tanzes, Gestaltungskriterien (Raum,
Zeit, Dynamik, formaler Aufbau), Ausfiihrungskriterien; Entwickeln von Takt- und
Rhythmusgefihl

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern: Mit Hilfe von Gestaltungskriterien eine Tanzchoreographie erstellen und prasentieren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Die SuSkénnen in einer Gruppe tanzstillibergreifende Elemente kriteriengeleitet zu eine
Bewegungskompositionen verbinden und prasentieren

Inhaltsfeld: a— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Verschiedene Tanzstile erkennen und durch Bewegung ausdriicken (a)
Gestaltungskritieren einhalten (b)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
e ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau)
bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldutern. (SK b1)
e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen. (UK )

Zeitbedarf: ca. 15 Std.
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Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben IV:

Thema: So werde ich stark! — Méglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Kérperkraftigung unter
Bericksichtigung unterschiedlicher Dehnmethoden gezielt fiir sich selbst nutzen

BF/SB: Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:
funktionales Muskeltraining ohne Gerite, mit einfachen Geraten und mit speziellen
Fitnessgeraten zur Harmonisierung des Korperbaus und zur Haltungsschulung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e selbstandig entwickelte Programme zur individuellen Forderung von Koordination, Beweglichkeit und
Kraft funktional und differenziert anwenden

e unterschiedliche Dehnmethoden (u.a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-Stretching) unter

Bericksichtigung differenzierter Wahrnehmung und korperlicher Anforderungen individuell angemessen

anwenden.

Inhaltsfeld: f — Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Fitness als Basis fir Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kérperliche
Leistungsfahigkeit erlautern (SK)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren. (MK)

e positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch
unter Bericksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 15 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Tanzwelten - ein Bewegungstheater zu einem selbst gewahlten Thema (Bedeutung von Mimik und

Gestik; Partnerbeziige; Verfremden von Bewegung, Koérperhaltung und Kérpersprache,
Rhythmisierung von Sprache, Darstellung von Emotionen; Bedeutung von Emotionen beim

Erlernen und Prdasentieren tanzersicher Gestaltungen, Schwerpunkt bei Gestaltungskriterien: Zeit

und Dynamik, methodische Prinzipien
BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern: Tanzformen/ Bewegungskiinste/Improvisation
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Die SuS kénnen mit Hilfe von Improvisationsthemen Stimmungen passend zum gewahlten Inhalt
ausdriicken und prasentieren
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Inhaltsfelder: a— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:
Verschiedene Ausdrucksformen erarbeiten und mit Inhaltsbezug kriteriengeleitet ausdriicken (a)
Improvisation und Variation von Bewegung (b)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, methodische Prinzipien)
bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldutern. (SK b1)

e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 12 Std.

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Let's gambol — eine Trendsportart: Vom Gummitwist zu einer kriteriengeleiteten Gambol Jump-
Gruppenchoreographie mit eigenen Jumps

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern:
Formen der Fitnessgymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e selbststiandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerat unter
Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in
der Gruppe variieren und prasentieren

e Erweiterung der gestalterischen Moglichkeiten durch die Entwicklung eigener Sprungvariationen
unter besonderer Beriicksichtigung der Arme

e Verschiedene Sprungvariationen im Hinblick auf die Sprungrichtung sowie Positionswechsel

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung, b — Bewegungsgestaltung, e — Kooperation und
Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
Gestaltungskriterien (b)
Improvisation und Variation von Bewegung (a)
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Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e ausgewadhlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau)
bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldutern. (SK)
e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 12 Std.

Unterrichtsvorhaben VII:

Thema: Pilates, Massage und Entspannung — Erarbeitung, Prasentation und Beurteilung verschiedener
Pilatestibungen, Massagetechniken und Entspannungstechniken (Schwerpunktsetzung maoglich)

BF/SB: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:
Verschiedene Pilatesiibungen, Massagetechniken und Entspannungstechniken kennenlernen
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,
Koordination) fiir sich und andere planen und durchfiihren (BWK 1)

o .. selbststiandig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzen, (BWK 5)

Inhaltsfeld: f- Gesundheit, b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkt:

e  Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
e  Gesundheit - Fitness als Basis fiir Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e  positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch
unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen (f1).
e Prdsentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 6 Std.

Summe Qualifikationsphase I: ca. 108 Std. (davon Freiraum 27 Std.)
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Qualifikationsphase (Q2) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VIii:

Thema: Wenn schon ,,Muckibude” — dann aber richtig — Moglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher
Korperkraftigung und Beweglichkeit durch gezielten Gerateeinsatz bewusst fir sich selbst
nutzen

BF/SB: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:
funktionales Muskeltraining ohne Gerate, mit einfachen Geraten und mit speziellen
Fitnessgeraten zur Harmonisierung des Korperbaus und zur Haltungsschulung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:
e selbstandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination, Beweglichkeit und
Kraft funktional und differenziert anwenden

Inhaltsfeld: f — Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

o gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit erlautern (SK)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfihigkeit
eigenverantwortlich durchfiihren. (MK)

e positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch
unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern, beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 12 Std.

Unterrichtsvorhaben IX:

Thema: Ich hér auf mein Herz — Schritte auf, (iber und um den Stepper in Verbindung mit
Armbewegungen zum individualisierten Training von Ausdauer und Koordination verbinden

BF/SB: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:
Formen der Fitnessgymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

e Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewadhlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,
Koordination) fiir sich und andere planen und durchfiihren

Inhaltsfelder: d — Leistung, f — Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:
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Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training/Anpassungserscheinungen? (d)
Fitness als Basis fir Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Zielgerichtete MaRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erldutern (SK) * nicht in
der Obligatorik vorgesehen

e gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erlautern
(SK)

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfihigkeit
eigenverantwortlich durchfihren (MK)

Zeitbedarf: ca. 9 Std.

Unterrichtsvorhaben X:

Thema: Von der Improvisation zur Komposition — Improvisieren mit klassischen Gymnastikgeraten und
Alltagsobjekten u.b.B. dsthetischer Qualitaten der Bewegung (Eigenschaften und
geratespezifische Formen der Handgerate; Unterschied zwischen normierten und nicht
normierten Bewegungen; Bewegungsfluss und —Dynamik; Dimensionen der
Bewegungsgestaltung; Schwierigkeit objektiver Bewertungsmalstdbe im Bereich Tanz)

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltlicher Kern:
Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskiinste

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

o selbststandig entwickelte Bewegungskompositionen aus asthetisch-kiinstlerischen Bewegungsbereichen
(z.B. Pantomime, Bewegungstheater, Jonglieren) unter Anwendung einzelner Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein oder in der Gruppe prasentieren

e Objekte oder Materialien als Ausgangspunkt des &sthetisch-gestalterischen Bewegungshandelns —
insbesondere der Improvisation - nutzen

Inhaltsfeld: b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:
Gestaltungskriterien (b)
Improvisation und Variation von Bewegung (b)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldutern. (SK)

e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen. (UK)

Zeitbedarf: ca. 12 Std.

! nicht in der Obligatorik vorgesehen
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Qualifikationsphase (Q2) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben XI:

Thema: Stress und Anspannung effektiv I6sen — Prinzipien der progressiven Muskelentspannung nach
Jacobson zur Harmonisierung von Kérper und Psyche nutzen in Verbindung mit dem UV 13

BF/SB: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:
Psychoregulative Verfahren zur Entspannung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:
e Selbststandig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzten
Inhaltsfeld: f - Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt:
Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartung:

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfihigkeit
eigenverantwortlich durchfihren. (MK)

Zeitbedarf: ca. 6 Std.

Unterrichtsvorhaben Xli:

Thema: Wir schaffen das alleine — Lernen durch Lehren — Selbstdndige Vorbereitung und
Durchfiihrung von Unterrichtseinheiten zu verschiedenen Gesellschafts- und Partytanzen
sowie Formen der Fitnessgymnastik

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste,
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:

Gymnastik

Tanz

Formen der Fitnessgymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartung:

e Einen Tanz (z. B. Disco Fox, Stepptanz, Videoclip-Dance, Bauchtanz) bzw. ein Fitnessprogramm (z.B.
Aerobic, Step-Aerobic, Partner-Workout, Zumba, Hula Hoop) unter einer ausgewdhlten Zielrichtung
prasentieren und vermitteln

e Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,
Koordination) fiir sich und andere planen und durchfiihren.
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e selbststdandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne Handgerat unter
Anwendung ausgewaihlter Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in
der Gruppe variieren und prasentieren.

Inhaltsfeld: b — Bewegungsgestaltung, f - Gesundheit
Inhaltlicher Schwerpunkt:
Gestaltungskriterien (b)

Fitness als Basis fir Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfihigkeit
eigenverantwortlich durchfihren. (MK)
e eine Unterrichtseinheit anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten. (UK)

Zeitbedarf: ca. 18 Std.

Unterrichtsvorhaben Xlll:

Thema: Aerobic, Zumba und Co — Wir holen das Fitnessstudio in die Sporthalle — Erarbeitung und
Gestaltung einer Fitnessgymnastik zum Training von Ausdauer und Koordination sowie
Erprobung und Reflexion vorgegebener und eigenstandig entwickelter Trainingsprogramme
und Methoden zur Verbesserung der Kraft und Beweglichkeit

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltlicher Kern:
Formen der Fitnessgymnastik

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,
Koordination) fiir sich und andere planen und durchfiihren.

Inhaltsfeld: Gesundheit (f), Bewegungsgestaltung (b)

Inhaltlicher Schwerpunkt:

Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
Gesundheit - Fitness als Basis fiir Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)
Bewegungsgestaltung - Improvisation und Variation von Bewegung (b)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartung:
e  Gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erldautern.
(SK)

Zeitbedarf: 9 Std.

Summe Qualifikationsphase Il: ca. 72 Std. (davon Freiraum 6 Std.)
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3.3

Grundséatze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit

Uberfachliche Grundsitze:

1)

2)

3)
4.
5.)

6.)
7.)

8.)

9.)

10.)
11.)
12.)
13.)
14.)

Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor und bestimmen die Struktur der
Lernprozesse.

Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem Leistungsvermogen der
Schiler/innen.

Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmt.

Medien und Arbeitsmittel sind schiilernah gewahlt.

Die Schiiler/innen erreichen einen Lernzuwachs.

Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schiler/innen.

Der Unterricht foérdert die Zusammenarbeit zwischen den Schiilern/innen und bietet ihnen
Moglichkeiten zu eigenen Lésungen.

Der Unterricht berlicksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen Schiler/innen.

Die Schiiler/innen erhalten Gelegenheit zu selbststidndiger Arbeit und werden dabei unterstitzt.

Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw. Gruppenarbeit.

Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.

Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv fir Unterrichtszwecke genutzt.

Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.

Fachliche Grundsatze:

1)

2)

3)

4.

5.

6.)

7.)

8.)

Der Sportunterricht am Mariengymnasium folgt den Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts. Die
Unterrichtsgestaltung ist durch schileraktivierendes und selbst gesteuertes Lernen gepragt.

Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum, erworbenes Wissen lber
sportliche Zusammenhdnge sowie motorisches Kénnen in unterschiedlichen Anforderungssituationen
anwenden zu kénnen.

Dazu werden von den Fachkolleginnen und Kollegen individualisierte Lernarrangements geschaffen, die
auf der Diagnose der Lernausgangslage basieren und an den Stdrken der Schiilerinnen und Schiiler
ausgerichtet sind. Offene Aufgabenformate wie z.B. Lernaufgaben finden verstarkt Berlicksichtigung.
Somit werden im 30 Sportunterricht in allen Kursen und in allen Bewegungsfeldern und Sportbereichen
Lernprodukte erstellt und diskutiert.

Die Reflexion liber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen und Lernprodukten erfolgt
nach dem Prinzip der reflektierten Praxis auf der Ubungsstétte. Diese Verkniipfung von Theorie und
Praxis flihrt zu einem bewussten Lernen und sichert Kenntnisse in den Kompetenzbereichen Sach-
Methoden- und Urteilskompetenz. Wesentliche Unterrichtsergebnisse werden gesichert und
visualisiert, damit dieser Erkenntnisgewinn im Verlauf des Unterrichtsvorhabens weiter genutzt werden
kann.

Im Grundkurs bleiben einzelne Theoriestunden die Ausnahme. In der Regel wird im Sportunterricht eine
PraxisTheorie-Verknipfung angestrebt.

Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung u.a. unterschiedliche Formen der selbststandigen und kooperativen
Aufgabenerfillung innerhalb eines Unterrichtvorhabens gehdren zu den Bestandteilen der sonstigen
Mitarbeit und sind von allen Schiilerinnen und Schiilern in jedem Halbjahr zu erbringen.

Hausaufgaben dienen der Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Erweiterung der
Unterrichtsinhalte.

Im Grundkurs werden sie nur dann gestellt, wenn sie der Vorbereitung des Unterrichts dienen oder die
im Unterricht initiierten Prozesse der Vertiefung oder Dokumentation bedirfen.
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4. Leistung und ihre Bewertung — Leistungskonzept

Die Fachkonferenz des Mariengymnasiums Warendorf vereinbart ein Konzept zur Leistungsbewertung auf der
Grundlage des Kernlehrplans Sport NRW, in welchem festgelegt ist, welche Grundsadtze und Formen der
Leistungsmessung und Leistungsbewertung verbindlich in den jeweiligen Jahrgangsstufen gelten bzw. zu
erbringen sind. Sie stellt dadurch die Vergleichbarkeit der Anforderungen innerhalb einzelner Jahrgangsstufen
und Schulstufen sicher.

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermoégen, an den im Lehrplan beschriebenen
Kompetenzerwartungen und jeweils ausgewiesenen Zielsetzungen eines Unterrichtsvorhabens.

Die  Leistungsbeurteilung  berlcksichtigt die  Stimmigkeit von  Lernerfolgsiiberpriifungen im
Gesamtzusammenhang des Kernlehrplans Sport. Sie orientiert sich am spezifischen Lernvermdgen und an den
im Lehrplan beschriebenen Kompetenzerwartungen, wobei neben den Ergebnissen auch die Prozesse selbst
einzubeziehen sind.

4.1. Grundsdatze der Leistungsbewertung

Folgende Grundsatze zur Leistungsbewertung im Fach Sport der Sek. | werden von der Fachkonferenz Sport an
der Beispielschule verbindlich festgelegt:

- Bewertung auf der Grundlage der Bewegungsfelder/ Sportbereiche
Leistungsbewertung im Laufe der Sekundarstufe | bezieht sich auf alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche. Es wird sichergestellt, dass sich die Leistungsbewertung entsprechend der Anzahl und
inhaltlichen Schwerpunkte der Kompetenzerwartungen verhalt, eine Beschrankung auf einzelne
Bewegungsfelder und Sportbereiche/Kompetenzerwartungen ist nicht erlaubt.

- Bewertung unter Beriicksichtigung aller Kompetenzbereiche
Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist einem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis
verpflichtet. Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils Ausgangspunkt
fur die Entfaltung der Methoden- und Urteilskompetenz.

Die Leistungsbewertung im Fach Sport bezieht sich auf alle Kompetenzbereiche gemafl dem
Kernlehrplan Sport:

- Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
bezieht sich auf psychophysische, technisch-koordinative, taktisch-kognitive sowie dsthetisch-
gestalterische Fertigkeiten und Fahigkeiten. Darliber hinaus beriicksichtigt dieser
Kompetenzbereich aber auch das Einbringen systematischen, grundlegenden Wissens in den
Bereichen Bewegung, Spiel und Sport. Von zentraler Bedeutung fiir die Realisierung des
eigenen sportlichen Handelns und fir sportliches Handeln im sozialen Kontext ist, liber
sporttheoretisches Hintergrundwissen sowie Fach- und Sachkenntnisse aus den
unterschiedlichen Sinngebungsbereichen des Sports zu verfliigen und mit diesem Wissen
situationsangemessen umgehen zu kénnen.

- Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz bezieht sich auf
methodisch-strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens allein und in der Gruppe. Einerseits sind grundlegende Verfahren,
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sportbezogene Informationen und relevantes Fachwissen zu beschaffen, aufzubereiten, zu
strukturieren. Andererseits sind Verfahrenskenntnisse und Fahigkeiten, sich selbststindig
strukturiert und systematisch mit Aufgaben aus den Bereichen sportlichen Handelns
auseinander zu setzen und eigenverantwortlich angemessene Ldsungswege sowie
Handlungsplane zu entwerfen in die Leistungsbewertung einzubeziehen. Darlber hinaus sind
Verfahren in die Leistungsbewertung im Sportunterricht einzubeziehen, die sporttypischen
Handlungssituationen in der Gruppe angemessen zu bericksichtigen.

- Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz ist eng verknlpft mit
Leistungen in allen Kompetenzbereichen. Es umfasst eine kritische Auseinandersetzung mit
dem erarbeiteten fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und der erlebten
sportlichen Wirklichkeit, indem das selbststdandige, auf Kriterien gestiitzte begriindete
Beurteilen im Mittelpunkt steht. Dies impliziert das Finden eines eigenen Urteils ebenso wie
das verstandigungsorientierte Abwagen und den verstandnisvoll reflektierten Umgang mit
Anderen auch in der Sportpraxis. Urteilskompetenz zielt somit auf argumentativ schliissiges
Abwéagen und Beurteilen, das sich sowohl auf sportpraktische Erfahrungen als auch auf
fachliche und methodische Kenntnisse stiitzt. Darliber hinaus zielt das Reflektieren und
Einordnen von Lernerfahrungen im Zusammenhang mit verschiedenen Sinnrichtungen und
Motiven sportlichen Handelns auf den Sinn des eigenen Tuns ab. Andererseits bezieht sie aber
auch die kritische Auseinandersetzung mit Bewegungs-, Spiel- und Sportkulturen ein.

Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden fir die Leistungsbewertung angemessen
bericksichtigt, wobei die Angemessenheit und der Anteil an der Bewertung vom Anteil und von der
jeweiligen Bedeutung innerhalb eines Unterrichtsvorhabens abhdngen.

Leistungen im Bereich sportbezogenen personalen und sozialen Verhaltens beziehen sich immer auf
Kriterien, die im Unterricht erarbeitet und eingelibt werden kdnnen. Die blofRe Auflistung von
Beurteilungsaspekten reicht nicht aus, um sportbezogenes Verhalten angemessen zu beurteilen.

- Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportunterricht eine
bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich auf das selbststandige und
verantwortliche Gestalten von sportlichen Handlungssituationen. Leistungen in diesem Bereich
bericksichtigen das Herrichten von Spielflaichen und Geraten, das Verteilen von Rollen oder die
Bildung von Mannschaften, das Vereinbaren von Regeln. Darlber hinaus beziehen sie sich —
altersangemessen — auf gegenseitige Beratung, Hilfe sowie Korrektur beim Lernen, Uben und
Trainieren.

- Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und prozessbezogen eine
wesentliche Rolle. Einerseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft konkret auf das
unterrichtliche Geschehen und die Bereitschaft, darin engagiert und motiviert mitzuarbeiten.
Andererseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft aber auch auf die Fahigkeit, selbststandig
und eigenverantwortlich die eigene psychophysische Leistungsfahigkeit kontinuierlich und
vertieft auch aulRerhalb des Unterrichts zu verbessern und zu erhalten, um darin erfolgreich
mitarbeiten zu kénnen.

- Selbststdndigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf die Fahigkeit,
beim Geradteaufbau und -abbau zu helfen und Eigenverantwortung fir die Sicherheit im
Sportunterricht zu gewahrleisten. Dariber hinaus geht es auch darum, sich im Sportunterricht
selbststandig aufzuwadrmen, intensiv zu Uben und zu trainieren sowie sich auf den
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Sportunterricht angemessen vor- und nachzubereiten sowie fiir eine angemessene
Sportbekleidung zu sorgen.

- Fairness, Kooperationsbereitschaft und -féhigkeit beziehen sich darauf, sich im jeweiligen
Unterrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander zu halten, die Bereitschaft
zu zeigen, berechtigte Interessen auch mal zuriickzustellen, sowie in allen Gruppen konstruktiv
mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstitzen.

- Bewertung vor dem Hintergrund individuellen Leistungsvermégens
Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schilerinnen und Schiiler individuelle Rickmeldungen (iber
ihren Leistungsstand zu ermoglichen und sie vor dem Hintergrund ihres Leistungsvermoégens individuell
zu fordern und zu starken. Sie ist damit einem padagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet, das das
individuelle Leistungsvermégen sowie der individuelle Lernfortschritt in der Leistungsbewertung
angemessen berucksichtigt.

- Bewertung vor dem Hintergrund von Transparenz und Angemessenheit

Eine (sach-)gerechte Leistungsbewertung setzt voraus, dass Schiilerinnen und Schiller sowie deren
Erziehungsberechtigte jeweils zu Beginn des Schuljahres mit den Leistungsanforderungen des Sportunterrichts
in der jeweiligen Jahrgangsstufe durch die Sportlehrkraft vertraut gemacht werden. Deshalb legt die
Fachkonferenz zu Beginn des Schuljahres den Bildungsplan fiir das Fach Sport sowie die Grundsatze der
Leistungsbewertung gegeniiber Schiilerinnen und Schiilern sowie deren Erziehungsberechtigten offen.

Die Sport unterrichtende Lehrkraft macht zu Beginn eines Unterrichtsvorhabens — neben der Darlegung der
Zielsetzungen sowie der inhaltlichen Schwerpunkte — die Leistungsbewertung durch die Offenlegung der
konkreten Leistungsanforderungen sowie der angestrebten Kompetenzen bzw. durch die gemeinsame
Erarbeitung von Kriterien zur Leistungsbewertung transparent. Lern-, Ubungs- und Priifungssituationen stehen
dazu inhaltlich und zeitlich in einem angemessenen Verhaltnis zueinander.

Jeweils nach Abschluss eines Unterrichtsvorhabens werden die Schilerinnen und Schiler (ber ihren
Lernfortschritt sowie entsprechende MalRnahmen zur individuellen Leistungs-férderung im Sport informiert bzw.
individuell beraten.

4.2. Formen der Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung erfolgt gemall Kernlehrplan Sport in vielfdltigen Formen. Diese Vielfalt dient der
Moglichkeit zur differenzierten individuellen Rickmeldung (ber das Erreichen von Zielsetzungen im
Sportunterricht sowie tGber den Kénnens- und Lernfortschritt in Form von Lernerfolgsiiberpriifungen, um diese
fir die individuelle Entwicklungsférderung von Schiilerinnen und Schilern zu nutzen. Lehrkraften dienen die
Lernerfolgsiberprifungen dazu, Konsequenzen fiir das weitere pddagogische Handeln im Unterricht abzuleiten.
Deshalb benennt das MGW fir jedes Unterrichtsvorhaben konkrete Leistungsanforderungen hinsichtlich
einzubringender punktueller und unterrichtsbegleitender Formen der Uberpriifung. Diese dienen der
Fachlehrkraft als in der Regel verbindliche Orientierung. Es bedarf padagogisch zutreffende Grinde, wenn
Leistungsanforderungen (iber- oder unterschritten oder Formen der Leistungsbewertung entgegen den
Beschliissen der Fachkonferenz durchgefiihrt werden sollen.

Die Fachschaft vereinbart einen Minimalkonsens (iber verbindliche Formen der Leistungsbewertung. Dabei
beziehen sich die Lernerfolgstiberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) auf alle drei Kompetenzbereiche
gemall dem Kernlehrplan Sport.
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4.2.1. Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiiberpriifung

Sie erwachsen aus dem konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor festgelegter, der Lerngruppe
bekannter Kriterien. Sie stellen in besonderer Weise ein geeignetes Instrument zur individuellen Riickmeldung
fur das Erreichen von Lernzielen im Unterricht dar. Deshalb ist eine moglichst zeitnahe Rickmeldung zur
erbrachten Leistung erforderlich. Dartber hinaus erméglichen prozessbezogene Lernerfolgsiberprifungen in
Form von Langzeitbeobachtungen, Lernleistungen in ihrer Stetigkeit einzuschatzen und durch deren langfristige
Begleitung und Unterstiitzung kontinuierlich zu entwickeln. Das gilt vor allem fir den Bereich von
Verhaltensdispositionen im Sport, die sich in partnerschaftlichem fairem, kooperativen sowie tolerantem
Verhalten zeigen. Die unterrichtsbegleitenden, prozessbezogenen Lernerfolgsiberprifungen beziehen sich auf
folgende Formen:

- selbststandiges Planen und Gestalten von Aufwarmprozessen

- Mitgestaltung von Unterrichtssituationen

- Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter- und Kampfrichteraufgaben

- Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

- Anstrengungsbereitschaft, Willenskraft, Kooperations- und Teamfahigkeit,
Leistungsbereitschaft

- Beitrdge (mindlich): Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit, Beitrage
zum Unterrichtsgesprach ...

4.2.2. Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgsiiberpriifung

Sie setzen voraus, dass die Schiilerinnen und Schiler mit den an sie gestellten Anforderungen aus dem Unterricht
vertraut sind und dass hinreichend Gelegenheit zum Uben und Festigen des Erlernten im Unterricht bestand. Die
Fachschaft Sport verstandigt sich darliber, dass dies im Klassenbuch sorgfdltig dokumentiert wird. Die
punktuellen Lernerfolgsiiberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) beziehen sich auf folgende Formen:

- Demonstration von Bewegungshandeln, Prasentationen technisch-koordinativer Fertigkeiten,
taktisch-kognitiver sowie dsthetisch-gestalterischer Fahigkeiten

- Fitness-/ Ausdauerleistungstests

- Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen, Sportabzeichen

- Wettkampfe: Mehrkampfe, Turniere

- selbststandiges Planen und Gestalten von Aufwarmprozessen

- Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

- Schriftliche Beitrdge zum Unterricht, z. B. Ubungen, Skizzen, Plakate, Tabellen, Kurzreferate, -
Stundenprotokolle, Ubungs- oder Trainingsprotokolle, Lerntagebiicher, Portfolios

- Mindliche Beitrdage zum Unterricht: z. B. Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrage zum Unterrichtsgesprach ...

4.3 Leistungsanforderungen - Kriterien zur Leistungsbewertung

Die Fachkonferenz Sport legt Kriterien (L 1 — L 17) fir gute und ausreichende Leistungen in den Jahrgangsstufen
5 und 6 sowie 7 bis 9 fest (siehe unten). Dabei beriicksichtigt sie die im Kernlehrplan formulierten
Leistungsanforderungen sowie beobachtbares Verhalten, das in allen Bewegungsfeldern/Sportbereichen
Ubergreifend erkennbar ist.

Die Fachkonferenz vereinbart Mindestanforderungen fiir alle durch die Fachkonferenz im Rahmen der
Obligatorik vereinbarten Unterrichtsvorhaben (siehe auch Riickseite der Unterrichtsvorhaben - Karten), die sie
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der Lerngruppe jeweils zu Beginn eines UVs vorstellt. Die vereinbarten Leistungsanforderungen der
Unterrichtsvorhaben werden fiir die jeweiligen UV festgelegt und durch entsprechende bewegungsfeldbezogene
Kriterien von der Lehrkraft konkretisiert.

4.4 Leistungsbewertung in der Oberstufe

In der Oberstufe des MGW kann das Fach Sport derzeit nicht als Priifungsfach der Abiturprifung gewéahlt werden
und wird somit ausschlieBlich als Grundkurs ohne Klausuren angeboten. Somit ist die Endnote im
Beurteilungsbereich ,,sonstige Mitarbeit” gemaf APO---GOSt §13 (2) Satz 4 in jedem Fall die Kursabschlussnote.

Die Lehrkraft informiert gemall APO---GOSt §13 (3) zu Beginn eines Kurses Uber die Art und Anzahl der jeweils
geforderten Leistungsnachweise. Zur ,,sonstigen Mitarbeit” im Grundkurs Sport zdhlen insbesondere qualitativ
bewertbare und quantitativ messbare praktische Leistungen, die punktuell in Demonstrationen und
sportmotorischen Tests erbracht sowie durch unterrichtsbegleitende Beobachtungen festgestellt werden. Eine
kontinuierlich feststellbare Anstrengungsbereitschaft wird stets positiv in die Beurteilung eingehen. Dariber
hinaus werden zur ,sonstigen Mitarbeit” im Fach Sport Beitrdage zu Unterrichtsgesprachen, das Vortragen von
Hausaufgaben, das Anfertigen eines Stundenprotokolls (durch voriibergehend sportunfihige Schiler und
Schilerinnen) und das Vortragen kurzer Referate als punktuell erbrachte Leistungen gezahlt. Da im Grundkurs
Sport die

Sportpraxis im Vordergrund stehen soll, wird in der Regel nicht jeder Schiler/ jede Schilerin die Moglichkeit
erhalten, ein Referat vorzutragen.

Die schriftliche Ubung kann als Form der punktuellen Leistungsiiberpriifung in solchen Vorhaben Verwendung
finden, in denen theoretische Kenntnisse wie z.B. taktische Verhaltensweisen, biomechanische
GesetzmaRigkeiten oder trainingswissenschaftliche Einsichten betont werden. Sollte der Unterricht aufgrund
schulinterner oder —externer Gegebenheiten ausfallen, kénnen die Schiilerinnen und Schiiler Arbeitsmaterial im
Sinne des eigenverantwortlichen und selbststandigen Lernens erhalten. Die Schilerinnen und Schiiler sind zur
Erledigung der gestellten Aufgaben verpflichtet. Das in diesem Sinne eigenverantwortliche Arbeiten ist eine
wichtige Moglichkeit, die vorgesehene Lernzeit der Schiilerinnen und Schiiler zu sichern und die Verbindlichkeit
von Arbeit in und fir Schule in der Oberstufe zu erhdhen. Das Aufgabenformat ist unterschiedlich und kann
beispielsweise sehr weit gefasst oder detailliert ausformuliert sein und reflektierender, wiederholender oder
vertiefender Art sein. Ein Bezug zum Unterrichtsgegenstand ist stets vorhanden. Die Aufgaben kénnen sowohl
schriftliche als auch praktische Ubungen sein. Bei unvorhersehbar ausfallenden Stunden werden die Aufgaben in
der Regel in der Schule erledigt. Dies geschieht --- je nach Aufgabenstellung --- in Gruppen--- oder in Einzelarbeit,
im Foyer oder im Selbstlernzentrum. Bei vorhersehbaren Fehlzeiten der Lehrkraft bleibt es den Schilern
Uberlassen, die Aufgaben wahlweise in der Schule oder zu Hause zu bearbeiten. Zum eigenverantwortlichen
Arbeiten als wichtigem Baustein in der gymnasialen Oberstufe steht den Schiilerinnen und Schiilern das
Selbstlernzentrum mit mehreren PCs mit Internetanschluss zur Verfiigung. Die Schiilerinnen und Schiiler miissen
lhre Arbeitsergebnisse — sozusagen als Beweis Ihrer Bemihungen —in der Regel schriftlich festhalten; sie gehen
in die Bewertung der Mitarbeit im Unterricht ein. Die Arbeitsergebnisse werden, wenn nicht anders vereinbart,
in der nachsten Unterrichtsstunde zur Kontrolle vorlegt. Die Ergebnisse werden entweder in einer der nachsten
Stunden besprochen oder es erfolgt eine Rickmeldung Uber die Ergebnisse in schriftlicher Form (siehe
Leistungsbewertung). Die Schilerinnen und Schiiler des Kurses sind verpflichtet, bei einer neuen , EvA"---Stunde
sich zu Beginn der jeweiligen Stunde zu erkundigen, ob die betreffende Lehrkraft ,EvA“---Aufgaben fiir diese
Stunde(n) zur Verfligung gestellt hat. Falls keine Aufgaben vorliegen sollten, bedeutet ,eigenverantwortlich”,
dass die Schiilerinnen und Schiiler die Inhalte der vorangegangen Stunde so weit wie moglich wiederholen. Die
Lehrkrafte kontrollieren und korrigieren stichprobenartig einige der gestellten Aufgaben und beziehen sie in der
Form in die Note fir die ,Sonstige Mitarbeit” mit ein, wie dies auch mit anderen Unterrichtsleistungen der
Schilerinnen und Schiler erfolgt.
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Den Schiilerinnen und Schillern werden moglichst klare Notenriickmeldungen gegeben. Nicht oder nicht
fristgerecht eingereichte Arbeitsergebnisse werden mit ungeniigend bewertet. Die Fachkonferenz legt auf der
Grundlage der gebildeten Profile die Bewegungsfelder und Sportbereiche fiir die Qualifikationsphase fest. Die
Prazisierung der Themensequenzen erfolgt durch die Festlegung der Inhaltsfelder, der
Bewegungsfelder/Sportbereiche, der fachlichen Kenntnisse, der Methoden und Formen selbstindigen
Arbeitens. Im spater Folgenden werden die Unterrichtssequenzen fiir die Qualifikationsphase sortiert nach
profilbildenden Bewegungsfeldern und Sportbereichen beschrieben. Die Abfolge gibt kein streng einzuhaltendes
zeitliches Ablaufschema vor, empfehlenswert ist jedoch eine wechselnde Durchfiihrung der Unterrichtsvorhaben
der beiden profilbildenden Bewegungsfelder/ Sportbereiche, z.B. quartalsweise, sodass beide Bewegungsfelder/
Sportbereiche in einem Schulhalbjahr Beriicksichtigung finden.

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden fiir die Leistungsbewertung angemessen beriicksichtigt:
Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen (z.B. das Herrichten von Spielflachen und Geraten, das
Verteilen von Rollen oder die Bildung von Mannschaften, das Vereinbaren von Regeln, altersangemessene
gegenseitige Beratung, Hilfe sowie Korrektur beim Lernen, Uben und Trainieren) Anstrengungsbereitschaft
(Engagement, motivierte Mitarbeit, Bereitschaft sich kontinuierlich zu verbessern) Selbststandigkeit (z.B. Hilfe
beim Gerateaufbau und ---abbau, eigenverantwortlich die Sicherheit im Sportunterricht gewéhrleisten, sich
selbststandig aufwarmen, intensiv Glben und trainieren, sich angemessen vor--- und nachbereiten, auch fir eine
angemessene Sportbekleidung sorgen) Fairness, Kooperationsbereitschaft und ---fahigkeit (z.B. Regeln des fairen
Umgangs miteinander ein alten, ggf. Interessen zuriickstellen, in allen Gruppen konstruktiv mitarbeiten, sich
gegenseitig unterstitzen).
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5. Qualitatssicherung und Evaluation

5.1. MaRnahmen der fachlichen Qualitatskontrolle

Die Arbeit der Fachkonferenz wird in regelmaRigen Abstdnden evaluiert.

Weitere Arbeits- und Fortbildungsschwerpunkte der Fachkonferenz (Auffrischung der Rettungsfihigkeit,
Qualifikation Sporthelferausbildung, weitere fachkonferenzinterne Fortbildungen,), werden dementsprechend
perspektivisch entwickelt. Daflir notwendige zeitliche sowie finanzielle Budgetanforderungen werden gegeniiber
der Schulleitung geltend gemacht.

5.2. Plane zur regelmaRigen Evaluation des schulinternen Curriculums

Die Fachkonferenz Sport evaluiert in regelmaRigen Abstdanden die Qualitdt und Gestaltung des schulinternen
Curriculums sowie der Unterrichtsvorhaben. Bei verdnderten  Ausgangsbedingungen (neues
Sportstattenangebot, Kooperation mit schulischen und auRRerschulischen Partnern, neuen Trendsportarten etc.)
kénnen auf der Basis des KLP Sport jederzeit Anpassungen vorgenommen werden. Dieses beinhaltet auch die
Bildung neuer Kursprofile in der Qualifikationsphase.

5.3. Unterrichtsevaluation

Der Sportunterricht der Oberstufe wird regelméaRig von der Lehrkraft gemeinsam mit den Schilerinnen und
Schiilern zum Abschluss eines Unterrichtsvorhabens mindlich, bspw. aber auch als Schuljahresabschluss nach
den Kriterien von Hilbert Meyer schriftlich evaluiert.
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Evaluationsfragebogen:

Abschlussbewertung des Unterrichts (Kriterien nach Hilbert Meyer): Datum:
Trifft Trlfft Trifft Trifft
voll- teil- K gar
Unterrichtsthema: Klasse: Schuljahr: stindig | weise aum nicht
zu zu zu zu

Unterrichtstrukturierung

Der Unterrichtsverlauf ist fir mich immer verstandlich

das Unterrichtsziel ist flir mich immer verstéandlich

Es bereitet mir keine Miihe, vereinbarte Regeln einzuhalten

Ich habe im Unterricht genligend Freirdume

Das Aufwarmen ist abwechslungsreich/ stimmt mich auf bevorstehende
Aufgaben ein

Lernzeit

Die Zeiteinteilung im Unterricht ist gut

Die Punktlichkeit der Lehrkraft im Unterricht ist o.k.

Die Unterrichtsorganisation (Gerateaufbau, Reflexionsphasen...) werden
geschickt in den Unterricht einbezogen

Lernklima

Unser Lernklima wird von gegenseitigem Respekt gepragt

Im Unterricht aufgestellte Regeln werden verlasslich eingehalten

Wir Gbernehmen selbststandig Verantwortung fir unser Tun

Meine Sportlehrerin verhilt sich allen gegeniber gerecht

Ich fiihle mich im Sportunterricht gerecht behandelt

Meine Sportlehrerin kimmert sich um unsere Sorgen und Néte

Meine Sportlehrerin verhalt sich immer respektvoll und aufrichtig

Meine Sportlehrerin ist fir mich ein Vorbild

Ich habe manchmal Angst vor meiner Lehrerin

Manchmal ist meine Lehrerin viel zu erst und zu streng

Inhalt des Unterrichts

Die Aufgabenstellungen wurden verstandlich formuliert

Die Kriterien fur die Aufgabenstellung sind eindeutig, ich weil immer warum
ich die Note tatsachlich erhalten habe

Ich weill immer genau, was ich tun soll; die an mich gestellten Anforderungen
erscheinen mir immer sinnvoll

Kommunikation

Wir werden ausreichend an der Aufgabenstellung und am Thema beteiligt

Die Gesprachskultur in unserer Klasse ist im Unterricht sehr gut

Das Feedback, das ich Giber meine erbrachte Leistung im Unterricht erhalte, hilft
mir, meine Aufgaben besser zu bewadltigen

Das Feedback, das ich Giber meine erbrachte Leistung erhalte, hilft mir, die
Qualitat meiner Arbeit besser einordnen zu kdnnen

Der Umgang miteinander in den Unterrichtsgesprachen ist sehr positiv
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Unterrichtsmethoden

Der Unterricht wird abwechslungsreich gestaltet

Ich kann mich ausreichend in den Unterricht einbringen

Die Fahigkeiten, die ich im Methodentraining erworben habe, kann ich im
Sportunterricht gut erproben und einsetzen

Individuelles Férdern

Ich fiihle mich im Sportunterricht individuell geférdert und unterstitzt

Meine Sportlehrerin hat fiir mich gentigend Zeit und Geduld beim Erklaren

Wenn es mir schlecht geht oder ich etwas nicht kann, werde ich von meiner
Sportlehrerin individuell unterstitzt

Meine Sportlehrerin lobt mich, wenn ich etwas gut gemacht habe

Ich weild selber, wann meine Leistungen im Sportunterricht besonders
gut/schlecht waren

Intelligentes Uben

Meine Sportlehrerin hilft mir, gute Arbeitstrategien zu entwickeln

Die angebotenen Hilfestellungen sind gezielt und fiir mich sehr verstandlich

Die Korrekturen und Hilfestellungen sind wertschatzend, werden freundlich
gedulert und helfen mir weiter

Transparente Leistungserwartungen/ -bewertung

Die an mich gestellten Erwartungen sind verstandlich und meinem
Leistungsvermdgen angemessen

Ich fihle mich im Unterricht unterfordert

Ich fihle mich im Unterricht Gberfordert

Die Riickmeldungen tiber meinen Lernfortschritt helfen mir, meine Leistungen
zu verbessern

Ich habe in diesem Unterrichtsvorhaben viel Neues dazugelernt

Lernumgebung

Die Rahmenbedingungen (Ordnungsrahmen, Larmpegel, klare Regeln ...) in der
Sporthalle helfen mir, mich gut konzentrieren zu kénnen

Freude am Unterricht

Ich freue mich auf die Sportstunden

Friiher hat mir der Sportunterricht mehr Freude gemacht

Sportunterricht langweilt mich

Ich habe im Sportunterricht haufig Angst vor... schlechten Noten, Priifungen,
Verletzungen, dummen Argumenten der Lehrer

Was hast Du in diesem Unterrichtsvorhaben Neues gelernt?

Was ich sonst noch sagen wollte:
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Anforderungen am Ende der Jahrgangsstufe 6 — Ubersicht

Gute Leistungen
Ende 6

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 6

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz

Schiilerinnen und Schiiler verfligen in
grundlegenden sportlichen
Handlungssituationen liber insgesamt -
den Anforderungen voll entsprechende -
physische Leistungsvoraussetzungen zur
angemessenen Bewaltigung der
Bewegungsaufgaben und dazu
notwendiger konditioneller Fahigkeiten.

psycho-physisch
(6L1)

Schiilerinnen und Schiler verfiigen

insgesamt Uber physische
Leistungsvoraussetzungen, die bereits
altersbezogene Defizite aufweisen, die
insgesamt aber noch grundlegendes
sportliches Handeln ermoglichen; Einsicht
und Wille zur Leistungsverbesserung sind
vorhanden.

Schiilerinnen und Schiler verfiigen tGber
grundlegende technisch- koordinative
Fahigkeiten in nahezu allen
Bewegungsfeldern und Sportbereichen
(u.a. Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -
dynamik, -rhythmus); der
Gesamteindruck der
Bewegungsausfihrungen wird auch bei
kleinen Fehlern nicht beeintrachtigt.

technisch-koordinativ
(6L2)

Schiilerinnen und Schiler verfiigen tber
maRig ausgepragte technisch-
koordinative Fahigkeiten (u.a.

Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -
rhythmus), die den Anforderungen zum
Teil nicht mehr entsprechen; der
Gesamteindruck der
Bewegungsausfiihrungen wird auf Grund

von Fehlern etwas beeintrachtigt.

Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich
in den meisten sportlicheren
Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen unter
Beriicksichtigung der
Beurteilungskriterien taktisch-kognitiv
situativ angemessen.

taktisch-kognitiv
(6L3)

Schilerinnen und Schiler verhalten sich in
sportlicher Handlungssituationen sowie
grundlegenden Spielhandlungen situativ
wenig angemessen; einfache
Handlungssituationen kénnen selten
taktisch-kognitiv angemessen bewaltigt
werden.

Schiilerinnen und Schiler bewaltigen
dsthetisch- gestalterische
Grundanforderungen entsprechend der
Aufgabenstellung und beriicksichtigen
dazu geforderte Gestaltungs- und
Ausfiihrungskriterien jeweils situativ
angemessen.

asthetisch-gestalterisch
(6L4)

Schilerinnen und Schiler bewaltigen
asthetisch- gestalterische
Grundanforderungen selten entsprechend
der Aufgabenstellung und bericksichtigen
dazu nur zum Teil die geforderten
Gestaltungs- und Ausfihrungskriterien.

Schiilerinnen und Schiler verfiigen tGber
grundlegende Kenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln in allen
Inhaltsfeldern und kénnen diese vor dem
Hintergrund erlebter Praxis an
ausgewadhlten Beispielen reflektiert
anwenden und nutzen. Sie kdnnen
jederzeit Giber ihr eigenes sportliches
Handeln und das der anderen situativ
angemessen reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen
sportlichen Handeln

(6L5)

Schiilerinnen und Schiiler weisen bei den
grundlegenden Kenntnissen zum eigenen
sportlichen Handeln in Teilbereichen
Licken auf und verfiigen nur tGber
rudimentare Kenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln in allen Inhaltsfeldern
und kénnen Uber ihr eigenes sportliches
Handeln und das der anderen wenig
sachgerecht reflektieren.

Schiilerinnen und Schiiler verfligen Gber
grundlegende Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im sozialen
Kontext. Sie verfligen tber
differenzierte und vertiefte Kenntnisse

und Einsichten in den entsprechenden

Fachliche Kenntnisse zum

sportlichen Handeln im sozialen

Kontext
(6L6)

Schiilerinnen und Schiller weisen bei den
grundlegenden Kenntnissen zum
sportlichen Handeln im sozialen Kontext in
Teilbereichen Defizite auf. Sie verfugen
nur Uber rudimentdre Kenntnisse und

Einsichten in den entsprechenden
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Inhaltsfeldern und kénnen diese beim
Mit- und Gegeneinander stets
sozialaddquat und teamorientiert
anwenden.

Inhaltsfeldern und kénnen ihre Kenntnisse
beim Mit- und Gegeneinander nicht
sozialaddquat anwenden.

als Teil der
gesellschaftlichen
Wirklichkeit

6L7)

Fachliche Kenntnisse zum Sport

Methodenkompetenz

Schiilerinnen und Schiiler wenden

grundlegende Fachmethoden sowie
Methoden und Formen selbststandigen

Arbeitens selbststandig und
eigenverantwortlich an und nutzen die
Kenntnisse hierfir
situationsangemessen in anderen
Sachzusammenhangen.

(6L8)

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden

Schiilerinnen und Schiiler wenden
grundlegende Fachmethoden sowie
Methoden und Formen selbststandigen
Arbeitens rudimentar und mit starker
Unterstitzung an. Sie kénnen ihre
schwach ausgepragte
Methodenkompetenz nicht immer
situationsangemessen auf andere
Sachverhalte tbertragen.

Schilerinnen und Schiiler verfiigen in
nahezu allen sportlichen
Handlungssituationen liber
grundlegende Gruppenarbeits-,
Gesprachs- und
Kommunikationstechniken und nutzen
diese situativ beim gemeinsamen
Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden
(6L9)

Schiilerinnen und Schiler verfligen beim
sportlichen Handeln nur tiber
unzureichende Gruppenarbeits-,
Gesprachs- und
Kommunikationstechniken. Sie nutzen
diese beim gemeinsamen sportlichen
Handeln nur selten situativ angemessen.

Urteilskompetenz

Schilerinnen und Schiiler schatzen ihre
individuelle psychophysische
Leistungsfahigkeit sowie ihre technisch-
koordinativen, taktisch- kognitiven und
asthetisch- gestalterischen Fahigkeiten
und die der Mitschiilerinnen und
Mitschiler mit Hilfe vorgegebener
Kriterien selbststandig

situationsangemessen ein.

eigenes sportliches

Handeln und das der

Mitschilerinnen und
Mitschiler

(6L 10)

Schiilerinnen und Schiiler schatzen ihre
individuelle psychophysische
Leistungsfahigkeit sowie ihre technisch-
koordinativen, taktisch- kognitiven und
asthetisch- gestalterischen Fahigkeiten und
die der Mitschilerinnen und Mitschiler nur
mit Hilfe grundlegend ein. Ihre Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist in nahezu allen
Bereichen schwach ausgepragt.

Schilerinnen und Schiller schatzen ihre
eigenen Kenntnisse und die der
Mitschilerinnen und Mitschiler Gber
sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen weitgehend
angemessen ein.

Grundlegende
Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen
Handelns, des Handelns
im sozialen Kontext

(6L11)

Schiilerinnen und Schiiler schatzen ihre
eigenen Kenntnisse und die der
Mitschilerinnen und Mitschiler Gber
sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen sehr vereinfacht und
sachlich nicht immer angemessen bzw.
h&ufig nur unter starker Mithilfe.

Schiilerinnen und Schiiler schatzen die
Anwendung und Nutzung methodisch-
strategischer sowie sozial-kommunikativer
Verfahren und Zugange in Bewegung, Spiel
und Sport bei sich selbst und anderen stets
angemessen ein.

methodisch-strategische
und sozial-kommunikative
Verfahren und Zugénge
bei Bewegung, Spiel und
Sport (6 L 12)

Schiilerinnen und Schiiler schatzen die
Anwendung und Nutzung methodisch-
strategischer sowie sozial-kommunikativer
Verfahren und Zugénge in Bewegung, Spiel
und Sport bei sich selbst und anderen oft
nicht angemessen ein.
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Beobachtbares Verhalten

Schilerinnen und Schiiler unterstiitzen
einen geordneten Unterrichtsablauf und
zeigen in verschiedenen sportlichen
Handlungssituationen
Verantwortungsbereitschaft fir sich selbst
und andere. Sie unterstitzen weitgehend
selbststandig das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstéatte.

Selbst- und
Mitverantwortung (6 L 13)

Schilerinnen und Schiiler unterstiitzen den
geordneten Unterrichtsablauf nur auf
ausdrickliche Anweisung und zeigen in
verschiedenen sportlichen
Handlungssituationen kaum
Verantwortungsbereitschaft fir sich selbst
und andere. Sie unterstiitzen das Herrichten
und Aufrechterhalten der Sportstatte nur auf
ausdruckliche Aufforderung.

Schiilerinnen und Schiiler zeigen in Lern-,
Ubungs-, Trainingsprozessen kontinuierlich
eine hohe Bereitschaft, die Ziele des
Unterrichts zu erreichen; das bezieht sich
sowohl auf sportbezogene kognitive wie
auch auf kognitive Prozesse. Sie zeigen
hohe Anstrengungsbereitschaft.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungsbereitschaft
(6L14)

Schiilerinnen und Schiler zeigen in Lern-,
Ubungs-, Trainingsprozessen eine geringe
Bereitschaft, die Ziele des Unterrichts zu
erreichen; das bezieht sich sowohl auf
sportbezogene kognitive wie auch auf
kognitive Prozesse. Sie zeigen von sich aus
kaum Anstrengungsbereitschaft.

Schiilerinnen und Schiler setzen sich im
Sportunterricht situationsangemessen
eigene Ziele und verfolgen diese
weitgehend selbststandig bis zur
Zielerreichung.

Selbststandigkeit
(6 L15)

Schiilerinnen und Schiiler setzen sich im
Sportunterricht situationsangemessen selten
eigene Ziele und miissen im Lern- Ubungs-
und Trainingsprozess vom Lehrer zur
Zielerreichung eng gefliihrt werden.

Schiilerinnen und Schiiler kennen die
bewegungsfeld- und
sportbereichsspezifischen Organisations-
und Sicherheitsbedingungen und wenden
diese allein und in der Gruppe unter
Aufsicht der Lehrkraft sachgerecht an.

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen
(6L16)

Schilerinnen und Schiiler kennen die
bewegungsfeld- und
sportbereichsspezifischen Organisations-
und Sicherheitsbedingungen nur teilweise
und wenden diese nur auf ausdriickliche
Aufforderung des Lehrers und unter seiner
Anleitung sachgerecht an.

Schilerinnen und Schiiler haben ein auf
Gerechtigkeit ausgerichtetes
Werteverstandnis und kooperieren in
sportlichen Handlungssituationen alters-
und situationsadaquat. Sie nehmen
Rucksicht auf andere und zeigen
Konfliktfahigkeit und Empathie. Darliber
hinaus kénnen sie ihr eigenes Verhalten
sowie das Verhalten der anderen in
Wettkampf- und Spielsituationen
angemessen reflektieren.

Fairness,
Kooperationsbereitschaft
und -fahigkeit

(6L17)

Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich in
einfachen Spielhandlungen sowie in
sportlichen Handlungssituationen haufig
situativ unangemessen. Sie haben
liberwiegend den eigenen Vorteil im Blick
und zeigen sich wenig einsichtig im Blick auf
die Wertevorstellungen und
Losungsmoglichkeiten anderer. Dartber
hinaus kénnen sie kaum kritische Distanz zu
ihrem eigenen sportlichen Handeln
entwickeln.
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Leistungsanforderungen am Ende der Jahrgangsstufen 9 — Ubersicht

Gute Leistungen
Ende 9

Leistungsanforderungen

Ausreichende Leistungen
Ende 9

Bewegungs-

und Wahrnehmungskompetenz

Schilerinnen und Schiiler zeigen eine dauerhaft
hohe Leistungs- und Anstrengungsbereitschaft
sowie einen individuell férderlichen
Leistungswillen ohne Riicksicht auf individuelle
sportliche Interessen und Neigungen. Darliber
hinaus zeigen sie die Bereitschaft, diese auch
weiterhin zu verbessern.

psychophysisch
(9L1)

Schiilerinnen und Schiiler zeigen haufig
eine geringe Leistungs- und
Anstrengungsbereitschaft sowie einen
nur gering ausgepragten Leistungswillen.
Die psychophysische Belastbarkeit ist
schwach entwickelt. Es ist hdufig ein
Vermeidungsverhalten zu beobachten.
Einsicht und Wille zur
Leistungssteigerung sind wenig
ausgepragt.

Schiilerinnen und Schiler verfiigen in komplexen
technisch- koordinative Anforderungen (u.a.
Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -dynamik, -
rhythmus) in nahezu allen Bewegungsfeldern
und Sportbereichen lGber ausgepragte technisch-
koordinative Fertigkeiten; der Gesamteindruck
der Bewegungsausfiihrungen ist sicher und zeigt
hohe Bewegungsqualitét.

technisch-koordinativ
(9L2)

Schiilerinnen und Schiiler weisen
technisch- koordinative Mangel auf (u.a.
bei Bewegungsgenauigkeit, -fluss, -
dynamik, -rhythmus), die den
Anforderungen kaum entsprechen; der
Gesamteindruck der
Bewegungsausfihrungen wird auf Grund
von Fehlern in der
Bewegungsausfiihrung qualitativ
gemindert. Der Bewegungsfluss muss
unterbrochen werden.

Schiilerinnen und Schiler verhalten sich in den
meisten sportlichen Handlungssituationen sowie
in grundlegenden Spielhandlungen taktisch-
kognitiv situativ stets angemessen. Eine
ausgepragt differenzierte Selbst- und
Fremdwahrnehmung fiihrt auch unter
Druckbedingungen zu sachgerechten und situativ
angemessenen taktisch-kognitiven
Entscheidungen.

taktisch-kognitiv (9 L 3)

Schiilerinnen und Schiiler verhalten sich
in den meisten sportlichen
Handlungssituationen sowie in
grundlegenden Spielhandlungen
taktisch-kognitiv situativ selten
angemessen. Eine fehlerhafte Selbst-
und Fremdwahrnehmung fiihrt oftmals —
bereits bei geringen Druckbedingungen -
zu fehlerhaften taktisch-kognitiven
Entscheidungen.

Schilerinnen und Schiler bewiltigen auch
komplexe asthetisch- gestalterische
Anforderungen entsprechend der
Aufgabenstellung. Sie berticksichtigen dazu
geforderte Gestaltungs- und
Ausflihrungskriterien stets situativ angemessen.

asthetisch-gestalterisch
(9L4)

Schilerinnen und Schiler bewiltigen
komplexe asthetisch- gestalterische
Anforderungen selten entsprechend der
Aufgabenstellung und bericksichtigen
dazu nur zum Teil die geforderten
Gestaltungs- und Ausfihrungskriterien.

Schiilerinnen und Schiiler verfiigen tber
weitreichende Kenntnisse zum eigenen
sportlichen Handeln in allen Inhaltsfeldern und
kdénnen diese vor dem Hintergrund erlebter
Praxis souveran reflektiert anwenden und
nutzen. Sie kdnnen jederzeit Gber ihr eigenes
sportliches Handeln und das der anderen situativ
angemessen differenziert reflektieren.

Fachliche Kenntnisse
zum eigenen
sportlichen Handeln

(9L5)

Schiilerinnen und Schiiler weisen kaum
angemessene Grundkenntnisse zum
eigenen sportlichen Handeln auf. Sie

weisen in weiten Bereichen Liicken auf.

Sie verfligen nur Uber rudimentare
Kenntnisse zum eigenen sportlichen
Handeln in allen Inhaltsfeldern und
kénnen tber ihr eigenes sportliches
Handeln und das der anderen nicht
immer sachgerecht reflektieren.
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Schiilerinnen und Schiler verfiigen tber
vertiefte Kenntnisse zum sportlichen Handeln im
sozialen Kontext. Sie weisen sehr differenzierte
Kenntnisse und Einsichten in den
entsprechenden Inhaltsfeldern nach und kénnen
diese beim Mit- und Gegeneinander auch unter
hohen Druckbedingungen sozialadaquat und
teamorientiert anwenden.

Fachliche Kenntnisse zum
sportlichen Handeln im
sozialen Kontext

(9L6)

Schiilerinnen und Schiiler weisen
schwach ausgepragte
Grundlagekenntnisse zum sportlichen
Handeln im sozialen Kontext in nahezu
allen Bereichen vor. Sie weisen
lickenhafte Kenntnisse und Einsichten in
den entsprechenden Inhaltsfeldern nach
und kénnen diese beim Mit- und
Gegeneinander auch nicht in
Standardsituationen sozialadaquat und
teamorientiert anwenden.

Schiilerinnen und Schiler verfligen tGber
grundlegende Kenntnisse zum Sport als Teil der
gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie konnen

Fachliche Kenntnisse zum
Sport als Teil der
gesellschaftlichen

Schiilerinnen und Schiler verfiigen kaum
Uber angemessenes Grundlagenwissen
im Bereich des Sports als Teil der

einfache gesellschaftliche Phanomene des Sports Wirklichkeit gesellschaftlichen Wirklichkeit. Sie
sachgerecht einordnen und fiir eigene sportliche (9L7) kénnen nicht einmal grundlegende
Werthaltungen und Einstellungen nutzen. gesellschaftliche Phanomene des Sports
sachgerecht einordnen und fir eigene
sportliche Werthaltungen und
Einstellungen nutzen.
Methodenkompetenz

Schiilerinnen und Schiiler wenden vielfaltige
Fachmethoden sowie Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens selbststandig und
eigenverantwortlich an. Sie kdnnen diese
mihelos auf andere Sachverhalte tGbertragen.
Sie weisen dabei hohe
Selbststeuerungskompetenz auf.

Methodisch-strategische
Verfahren anwenden

(9L8)

Schilerinnen und Schiiler wenden
Fachmethoden sowie Methoden und
Formen selbststandigen Arbeitens kaum
selbststandig und eigenverantwortlich
an und kénnen diese auch nicht ohne
starke Unterstiitzung auf andere
Sachverhalte tibertragen und anwenden.
Sie weisen nur sehr geringe
Selbststeuerungskompetenzen auf.

Schilerinnen und Schiiler verfiigen in nahezu
allen sportlichen Handlungssituationen {iber
differenzierte Gruppenarbeits-, Gesprachs- und
Kommunikationstechniken und nutzen diese
situativ angemessen beim gemeinsamen
Sporttreiben.

Sozial-kommunikative
Verfahren anwenden

(9L9)

Schiilerinnen und Schiler verfiigen beim
sportlichen Handeln oft nicht tiber
sachgerechte Gruppenarbeits-,
Gesprachs- und
Kommunikationstechniken. Sie lassen
diese beim gemeinsamen sportlichen
Handeln ungenutzt.

Urteilskompetenz ...

Schiilerinnen und Schiiler beurteilen ihre
sportbezogene Handlungskompetenz und die
der Mitschilerinnen und Mitschiiler
selbststandig, differenziert — auch unter
Druckbedingungen - situationsangemessen ein.

eigenes sportliches

Handeln und das der

Mitschilerinnen und
Mitschiiler

(9L10)

Schiilerinnen und Schiiler beurteilen ihre
sportbezogene Handlungskompetenz

und die der Mitschilerinnen und
Mitschiler kaum sachgerecht ein. lhre
Selbst- und Fremdwahrnehmung ist nur
sehr schwach ausgepréagt.

Schiilerinnen und Schiiler beurteilen ihre
eigenen Kenntnisse und die der Mitschiilerinnen
und Mitschiiler iber sportbezogene
Sachverhalte und Rahmenbedingungen auch
unter Druckbedingungen sachgerecht und
differenziert

Grundlegende
Sachverhalte/
Rahmenbedingungen des
eigenen sportlichen
Handelns, des Handelns
im sozialen Kontext

(9L11)

Schiilerinnen und Schiler nutzen ihre
eigenen Kenntnisse und die der
Mitschiilerinnen und Mitschiiler Gber
sportbezogene Sachverhalte und
Rahmenbedingungen kaum/ wenig
sachlich. lhre Selbst- und
Fremdwahrnehmung ist schwach
ausgepragt.
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Schiilerinnen und Schiler beurteilen die
Anwendung und Nutzung methodisch-
strategischer sowie sozial-kommunikativer
Verfahren und Zugénge im Sport bei sich und
anderen stets eigenverantwortlich und
differenziert.

methodisch-strategische
und sozial-kommunikative
Verfahren und Zugange
bei Bewegung, Spiel und
Sport (9L 12)

Schiilerinnen und Schiler beurteilen die
Anwendung und Nutzung methodisch-
strategischer sowie sozial-
kommunikativer Verfahren und Zugange
im Sport bei sich und anderen
unsachgerecht/ lickenhaft.

Beobachtbares Verhalten

Schilerinnen und Schiler unterstiitzen einen
geordneten Unterrichtsablauf und Gbernehmen
Verantwortung fir sich und andere. Sie
unterstitzen das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstatte selbststéndig.

Selbst- und
Mitverantwortung

(9L13)

Schiilerinnen und Schiiler unterstiitzen
einen geordneten Unterrichtsablauf nur
auf Anweisung und tibernehmen kaum
Verantwortung fir sich und andere. Sie
unterstitzen das Herrichten und
Aufrechterhalten der Sportstétte nur
nach Anweisung.

Schiilerinnen und Schiiler zeigen in Lern-,
Ubungs-, Trainingsprozessen eine hohe
Bereitschaft, Unterrichtsziele zu erreichen; das
bezieht sich auf sportbezogene - wie auch auf
Reflexionsphasen; die Anstrengungsbereitschaft
ist hoch.

Leistungswille,
Leistungsbereitschaft,
Anstrengungsbereitschaft

(9L14)

Schilerinnen und Schiiler zeigen sich in
Lern-, Ubungs-, Trainingsprozessen
wenig interessiert und bemiiht,
Unterrichtsziele zu erreichen; das
bezieht sich auf sportbezogene - wie
auch auf Reflexionsphasen. Die
Anstrengungsbereitschaft ist gering.

Schilerinnen und Schiiler setzen sich
situationsangemessen eigene Ziele, wahlen
sachgerecht fachliche Kenntnisse und
Fachmethoden bzw. Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens situations- und
altersangemessen aus und verfolgen avisierte,
realistische Ziele eigenstandig bis zur
Zielerreichung.

Selbststdandigkeit
(9L15)

Schilerinnen und Schiiler setzen sich
selten situativ angemessene eigene Ziele
und missen im Lern- Ubungs- und
Trainingsprozess von der Lehrkraft zur
Zielerreichung stark angeleitet werden.
Sie verfolgen Unterrichtsziele oftmals
erst nach mehrfacher Aufforderung.

Schiilerinnen und Schiller kennen die
Bewegungsfeld - und Sportbereich - spezifischen
Organisations- und Sicherheitsbedingungen und

wenden diese allein und in der Gruppe
sachgerecht an.

Mitgestaltung und
Organisation von
Rahmenbedingungen

(9L16)

Schilerinnen und Schiler kennen die
Bewegungsfeld - und Sportbereich -
spezifischen Organisations- und
Sicherheitsbedingungen nur teilweise
und wenden diese nur auf ausdriickliche
Aufforderung der Lehrkraft sachgerecht
an.

Schilerinnen und Schiiler haben ein auf
Gerechtigkeit ausgerichtetes Werteverstandnis,
kooperieren und kommunizieren alters- und
situationsadaquat. Sie nehmen sie Ricksicht auf
andere und zeigen Konfliktfahigkeit und
Empathie. Dariber hinaus konnen sie ihr eigenes
Verhalten sowie das Verhalten anderer in
sportlichen Konfliktsituationen angemessen
reflektieren.

Fairness,
Kooperationsbereitschaft
und -
Kooperationsfahigkeit (9 L
17)

Schilerinnen und Schiiler verhalten sich
haufig situativ unangemessen und
kénnen die Leistungen anderer kaum
anerkennen und wertschatzen.
AuBerdem kdnnen sie kaum kritische
Distanz zu ihrem eigenen sportlichen
Handeln entwickeln. Es gelingt ihnen
kaum, ihr eigenes Verhalten sowie das
Verhalten anderer in sportlichen
Konfliktsituationen angemessen zu
reflektieren.
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Anhang

Ubersicht iiber die Operatoren

Operatoren

Definitionen (Kompetenzen)

| AFB

Anforderungsbereic

hi

Angeben/ Nennen

Ohne nahere Erlduterungen aufzihlen

Beschreiben

Strukturen, Sachverhalte oder Zusammenhange unter Verwendung der
Fachsprache in eigenen Worten wiedergeben

(- 1)

Darstellen

Erkannte Zusammenhange, Sachverhalte und Arbeitsverfahren strukturiert
und fachsprachlich einwandfrei wiedergeben

Ein-/Zuordnen

Mit erlauternden Hinweisen in einen genannten Zusammenhang einfiigen

Skizzieren Sachverhalte, Strukturen oder Ergebnisse kurz und Ubersichtlich darstellen =1
mit Hilfe von z.B. Ubersichten, Schemata, Diagrammen, Abbildungen,
Tabellen

Zusammenfassen Wesentliche Aussagen komprimiert und strukturiert wiedergeben =1

Anforderungsbereich I

Analysieren Unter gezielten Fragestellungen Elemente, Strukturmerkmale und Il
Zusammenhdnge herausarbeiten und die Ergebnisse darstellen

Anwenden/ Einen bekannten Sachverhalt, eine bekannte Methode auf eine neue I (- 1)

Ubertragen Problemstellung beziehen

Auswerten Daten oder Einzelergebnisse zu einer abschlieBenden Gesamtaussage I1(- 1)
zusammenfiihren

Erklaren Ein Phanomen oder einen Sachverhalt auf GesetzmaRigkeiten zurtckfiihren I1(- 1)

Erldutern Nachvollziehbar und versténdlich veranschaulichen Il

Herausarbeiten

Aus den direkten und indirekten Aussagen eines Textes einen Sachverhalt,
eine Position erkennen und darstellen

Gegeniberstellen

Gemeinsamkeiten, Ahnlichkeiten und Unterschiede ermitteln und darstellen

In Beziehung Zusammenhdnge unter vorgegebenen oder selbst gewdhlten I (- 1)
setzen Gesichtspunkten begriindet darstellen
Vergleichen/ Nach vorgegebenen oder selbst gewahlten Gesichtspunkten I (- 111)

Anforderungsbereic

hil

Auseinandersetzen
mit ...

Nach ausgewiesenen Kriterien ein begriindetes eigenes Urteil zu einem
dargestellten Sachverhalt und/ oder zur Art der Darstellung entwickeln

Stellung nehmen

Fachwissen u. Fachmethoden auf Grund von ausgewiesenen Kriterien
formulieren und begriinden

Begriinden Einen angegebenen Sachverhalt auf GesetzmaRigkeiten zurickfiihren bzw. =1
hinsichtlich Ursachen und Auswirkungen nachvollziehbar Zusammenhénge
herstellen

Beurteilen Zu einem Sachverhalt ein selbststdandiges Urteil unter Verwendung von I}

Bewerten
Stellung nehmen

Eine eigene Position nach ausgewiesenen Normen und werten vertreten

Eine eigene Position nach ausgewiesenen Normen und werten vertreten

unterschiedliche Positionen und Pro- und Kontra — Argumente abwagen und
mit einem eigenen Urteil als Ergebnis abschlieRen

Entwerfen Ein Konzept in seinen wesentlichen Zugen prospektiv/ planend darstellen I}

Entwickeln Eine Skizze, eine Hypothese, ein Experiment, ein Modell oder eine Theorie (1m-ym
schrittweise weiterfiihren und ausbauen

Erortern Ein Beurteilungs- und Bewertungsproblem erkennen und darstellen, 1}

Problematisieren

Widerspriiche herausarbeiten, Positionen oder Theorien hinterfragen

Prifen/
Uberpriifen

Eine Meinung, Aussage, These, Argumentation bzw. einen Sachverhalt
nachvollziehen und auf der Grundlage eigener Beobachtungen oder eigenen
Wissens beurteilen
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Stellung nehmen /
Erwiderung
formulieren ... aus
Sicht von

Aus Sicht einer bekannten Position eine unbekannte Position, Argumentation
oder Theorie kritisieren oder in Frage stellen

Erortern

Ein Beurteilungs- und Bewertungsproblem erkennen und darstellen,
unterschiedliche Positionen und Pro- und Kontra — Argumente abwagen und
mit einem eigenen Urteil als Ergebnis abschlieRen
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Diagnosebogen zur schulsportlichen Entwicklung — Lern- und Férderempfehlungen

Name des Schiilers/der Schiilerin: Klasse: Schuljahr: Sportlehrkraft:

Anlass zur Durchfiihrung der Diagnose (Beobachtungen der Sport unterrichtenden Lehrkraft):

Zielsetzung:

Zusammenfassung der bisher erzielten Leistungen:

Bewegungs- und ) Lernférderliche/
Wahrnehmungskompe | yqoihodenkompetenz _ Diagnose des lernhinderliche Faktoren
Bewegungsfeld/ tenz . . . Arbeits-, Lern- und Lernstandes :
. . . .. |methodisch-strategisch/| Urteilskompetenz ] (Warum wird etwas gut oder
Sportbereich technisch-koordinativ Anstrengungsbereitschaft

sozial-kommunikativ noch nicht optimal

psycho-physisch (Was wird gekonnt?)
taktisch-kognitiv

asthetisch-gestalterisch

gekonnt?)

Ggf. sonstige Anmerkungen:
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Dialogische Lernberatung (starkenorientierte Riickmeldung und Planung) - Zielvereinbarungen mit Sus, Eltern, Sportlehrkraft, ggf. der Klassenleitung:

1. Zur gezielten unterrichtlichen Férderung unterstutzt die Schule die Schulerin/den Schiiler zusatzlich durch folgende MaRnahmen:

2. Die Eltern unterstitzen ihre Tochter/ lhren Sohn durch folgende Leistungen:

3. Die Schulerin/ der Schiiler selbst bemiht sich intensiv darum:

Bewegungsfeld/ Sportbereich

Bewegungs- und

Wahrnehmungskompetenz

technisch-koordinativ, psycho-

physisch

taktisch-kognitiv, dsthetisch-

gestalterisch

Methodenkompetenz
methodisch-strategisch/
sozial-kommunikativ

Urteilskompetenz

Arbeits-, Lern- und
Anstrengungsbereitschaft

Einsatz prozessorientierter
FordermaBBnahmen
(Aus Diagnostik/ Beratung
erwachsene Lernarrangements)

Unterschrift der verantwortlichen Lehrkraft

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten
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Unterschrift der Schiilerin/des Schiler



UV-Karten Sek. |
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Themades UV = Nr. 1: Sich zusammen anstrengen und Spaf® haben —bewegungsintensive Kennenlern- und Laufspiele auch im Hinblick auf eine
abwechslungsreiche Pausengestaltung entdecken und eigenverantwortlich geman der Ubungsrdume anpassen kénnen

Inhaltliche Kerne:
e kooperative Spiele
e kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

o Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ
spielen [6 BWK 2.1]

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich (nach-
)spielen und situations- und kriterienorientiert gestalten [6 BWK
2.2

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen [6 SK el]

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK f1]

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen [6 MK
f1]

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und
Regeln dokumentieren [6 MK e2]

selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -geréate gemeinsam auf- und abbauen [6 MK
el]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewéahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von
Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau
bewerten [6 UK el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Unterschiedliche Anforderungen im
Spielprozess

Phasierung der Spielentwicklung und
-erprobung unterschiedlicher
Funktionen von Regeln

Ein Spiel unter Einbezug aller
Beteiligten gemeinsam gestalten,
umsetzen und in einem
Spieltagebuch dokumentieren

Lernaufgabe: Entwickeln geeigneter
Spielregeln zur Erprobung und
Weiterentwicklung vorgegebener
Spielideen im Hinblick auf allgemeine
Spielfahigkeit

Spiele richtig organisieren und
durchfiihren unter Beachtung
grundlegender Sicherheitsvorgaben
im SU

Reflektierte Praxis:

Spielregeln und ihre Veranderungen
Fairness

Heterogenitéat

Spielspal? und Bewegungsfreude
Teamfahigkeit

Fachbegriffe:
Allgemeine Spielfahigkeit
Kooperations- und
Konkurrenzsituationen
Spielentwicklung und Erprobung
Regelkategorien (Raum-, Zeit-,
Personal-, Inventar- und
Handlungsregeln)

unterrichtsbegleitend:
Regelideen und -ab&nderungen
in angemessener Form in die
Spielbesprechungen einbringen
und im Spiel umsetzen bzw.
einhalten
Spiel- und Regelbeobachtungen
durchfiihren und Ergebnisse
mitteilen und Rickmeldungen in
verschiedene Spielideen
integrieren
Beobachtungskriterien:
Gelingen der Ausformung der
Spielidee zu einem eigenen Spiel
(Arbeits- und Sozialverhalten,
Fairness, Teamfahigkeit)

punktuell:
Présentation von Spielideen und
gafs. eines eigen entwickelten
Spiels, Erstellung eines Beitrags fur
die Spielsammlung (Spieltagbuch)
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Inhaltliche Kerne:
e kooperative Spiele
e Wabhlen Sie ein Element aus.

Thema des UV = Nr. 2: ,Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser?!“ — Kleine Spiele zur Verbesserung der Kooperationsfahigkeit innerhalb der Klasse (Agententraining)

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Interaktion im Sport [e]
¢ Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

o lernforderliche Spiele und Spielformen unter Berlicksichtigung
ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) spielen [6 BWK 2.3]

e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ
spielen [6 BWK 2.1]

SK

MK

f1]

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren beschreiben [6 SK c1]

e Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen [6 SK el]

e verldsslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei sportlichen Handlungssituationen geben und
gezielt nutzen [6 MK c1]

¢ in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und
Regeln dokumentieren [6 MK e2]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen [6 MK

¢ einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschatzen und anhand ausgewahlter
Kriterien beurteilen [6 UK c1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Vorbereitung der Klassenfahrt mit
dem Schwerpunkt ,Finden und
Fordern einer
Klassengemeinschaft*

e Ubernahme zunehmender
Verantwortung

e Erlebnispéddagogik in der
Sporthalle

e Lernaufgabe:

Entwickeln von Vertrauen,
Eindiben von Kommunikation in
PA und GA als Grundlage fiir
Teamarbeit

o Erlebnisorientiertes Spielen
o Kooperative Arbeitsformen

e Wagen und Verantworten als
»+Agent“ im Ausbildungstraining

Reflektierte Praxis:

Wie kdénnen wir die Aufgabe
gemeinsam l6sen?

Was kann mir helfen, meine Angst zu
Uberwinden?

Wie kann ich meinen Mitschilern ihre
Angst nehmen/ihnen Sicherheit
geben?

Fachbegriffe:

Wagnis
Verantwortung
Fairness
Teamplay
Vertrauen

unterrichtsbegleitend:

Kommunikation, Kreativitat,
Kooperation, Ricksichtnahme,
Rollenverstandnis, Verantwortung

Beobachtungsschwerpunkte:

Absprache mit anderen; Bereitschaft
Ldsungen zu besprechen/erlautern
Ldsungen ausprobieren u. variieren
Gesprachsbereitschaft/Zusammenarbeit
mit allen Mitschilern

Sichern von Mitschilern,
Sicherheitsbewusstsein

Einhaltung von Regeln/Absprachen
Aufgaben bis zum Ende durchhalten
Bereitschaft, sich unterzuordnen, aber
auch Verantwortung zu tbernehmen

punktuell:
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Thema des UV — Nr. 3: Kasten und Pferd- grundlegende Bewegungsfertigkeiten zur Uberquerung der Geréate und Erlernung der Hilfestellung

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen

e normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfihren [6
BWK 5.3]

o vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stutzen, Balancieren, Rollen,
Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an
unterschiedlichen Geraten und Geratekombinationen (z.B.
Boden, Trampolin, Klettertaue, Barren, Kasten u.a.)
demonstrieren [6 BWK 5.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielféaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren beschreiben [6 SK c1]
mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Rickmeldung auf

grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituationen geben und
gezielt nutzen [6 MK c1]
einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau

kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]

einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschatzen und anhand ausgewahlter
Kriterien beurteilen [6 UK c1]
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Didaktische
Entscheidung

Methodische
Entscheidung

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Schwerpunktsetzung bei dem
Erlernen der Sprunghocke auf
den Kasten sowie des
Durchhockens

Vermittlung von Grundprinzipien
der Hilfestellung (Prasenz,
Griffe)

Erlernen von Stitzkraft
fordernden Elementen fir das
sichere Aufstiitzen auf den
Kasten

Unterschiede von Prellspriingen
vom Reutherbrett und
Abspriingen vom Minitrampolin
erfahrbar machen

Induktives Vorgehen auf der
Basis klar formulierter
Sicherheitsregeln
Stationenlernen oder andere
Formen der Gruppenarbeit
Anbieten differenzierter Hilfen
Mediale Unterstiitzung der
Bewegungsvorstellung z. B.
durch Bildreihen

Reflektierte Praxis:

Wie gelingt mir ein kraftiger
Absprung?

Wie bringe ich die FuRRe durch
meine Arme Uber die
Kastenkante?

Wie lande ich nach dem Stiitzen
wieder auf meinen FlRen?
(Kopfhaltung, Abdruck)

Wie gebe ich als Helfender dem
Turnenden Sicherheit?

Unter welchen individuellen
Bedingungen kann ich
personlich das Wagnis
»Sprunghocke® eingehen?

Fachbegriffe:

Aufhocken, Durchhocken,
Prellfedern

Helfen- Sichern
Helfergriffe: Klammergriffe,
Drehgriffe
Korperspannung
Kdrperschwerpunkt
Stutzkraft

Sprungkraft
Stationenlernen

unterrichtsbegleitend

Sicherer Auf- und Abbau
Ubungs- Wagnis- und
Anstrengungsbereitschaft
Absprachefahigkeit
Bereitschaft und Kompetenz,
Hilfestellung zu leisten
Ausfiihrungsqualitat der
Bewegungen

punktuell

Prasentation der verschiedenen
Sprungarten

Prasentation der korrekten
Hilfestellung

Beobachtungsschwerpunkte:

Frequenz des Ubens
Progression der Schwierigkeit
Quialitat der technischen
Umsetzung der Spriinge
(Absprung, Kérperspannung,
Haltung, Bewegungshohe und
Weite)

Rollenwechsel (Helfender-
Sichernder -Turnender)
Qualitat der Helfergriffe
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 10

Thema des UV - Nr. 4: Rolle, Handstand, Rad — grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden auf der Basis von technisch — koordinativen und asthetisch-

gestalterischen Grundanforderungen (Kérperspannung, Rollen, Stitzen ) fir die Gestaltung einer Bewegungsfolge nutzen

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

e normungebundenes Turnen an Geréaten
Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
und } e Variation von Bewegung [b]

e Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grundelementen .

an einem ausgewaéhlten Gerat (Boden, Barren, Reck oder
Schwebebalken) demonstrieren [6 BWK 5.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]
MK

und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

b2]

grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]
UK

kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern) benennen [6 SK b1]

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kdrperwahrnehmungen in vielfaltigen

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen

e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden [6 MK

e mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Rickmeldung auf

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Schwerpunktsetzung bei dem
Erlernend von Rolle, Handstand
und Rad

Ausbildung von grundlegenden
Fahigkeiten wie Rollen, Stitzen,
Schwingen

Vermittlung von Grundprinzipien
der Hilfestellung

Einsatz von Gelandehilfen
Erlernen einfacher Prinzipien
von Bewegungsverbindungen
(Ubergénge,
Schrittverbindungen,
Bewegungsfluss, Armfuhrung)

Induktives Vorgehen auf der
Basis klar formulierter
Sicherheitsregeln
Stationenlernen oder andere
Formen der Gruppenarbeit
Anbieten differenzierter Hilfen
Mediale Unterstitzung der
Bewegungsvorstellung
Individuelle Auswahl von
Elementen unterschiedlichen
Schwierigkeitsgrads fur die
Bewegungsfolge anbieten

Reflektierte Praxis:
e Erst stiitzen, dann rollen!
e Wie bringe ich den KSP Uber
die Stitzstellen?
e Wie gelingt mir das
Aufschwingen in den

Handstand?

e Wie halte ich den Kopf in der
Handstandphase?

e Wie schwinge ich ab zum
Stand?

e Wie unterstlitze ich mit
meiner Hilfestellung den
Handstand des Partners?

e Rad: Wie gelingt mir die
Rotation und das Aufsetzen
der Hande und Fule
nacheinander auf einer Linie?

e Wie flge ich die gelernten
Elemente in einer
Bewegungsverbindung
zusammen?

Fachbegriffe:

Ruckenschaukel
Stitzen, Einrollen
Aufschwingen, Abdruck
Klammergriff am
Oberschenkel
Spannen, Vorspannen
Ruckschwingen
Gratschen der Beine
Bewegungsfluss

unterrichtsbegleitend:

Ubungs- Wagnis- und
Anstrengungsbereitschaft
Absprachefahigkeit
Bereitschaft und Kompetenz,
Hilfestellung zu leisten
Ausfiuihrungsqualitat der
Bewegung

punktuell:

Prasentation von Rolle,
Handstand und Rad in einer
Bewegungsverbindung

Prasentation der korrekten
Hilfestellung

Beobachtungsschwerpunkte:

Frequenz des Ubens
Progression der
Schwierigkeit

Qualitat der technischen
Umsetzung (Aufschwingen,
KSP uUber Stitzstellen,
Korperspannung,
Abschwung)

Qualitat der gestalterischen
Umsetzung der
Bewegungsfolge
(Ubergange,
Bewegungsfluss, Varianz)
Qualitat und Zuverlassigkeit
der Helfergriffe
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

Thema des UV — Nr. 5: Der Zirkus ist zu Gast — kooperative Entwicklung, Prasentation und kriteriengeleitete Bewertung einer akrobatischen Partner- und/ oder
Gruppengestaltung unter besonderer Berlicksichtigung der Ubernahme von Verantwortung fir sich und andere

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:

b - Bewegungsgestaltung

¢ - Wagnis und Verantwortung
e - Kooperation und Konkurrenz
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne Handgeréte
oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Préasentation von Bewegungsgestaltung [b]
Handlungssteuerung [c]

Interaktion im Sport [e]

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen,
aufrechterhalten und in unterschiedlichen Anforderungssituationen
nutzen [6 BWK 1.2]

e grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfihren [6 BWK
5.3]

e Grundformen &sthetisch-gestalterischen Bewegens (Laufen, Hipfen,
Springen) mit ausgewahlten Handgeraten (Reifen, Seil oder Ball) oder
Alltagsmaterialien flr eine einfache gymnastische
Bewegungsgestaltung nutzen [6 BWK 6.1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
[ )

grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK b2]

die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das
eigene Kénnen und mdgliche Gefahren beschreiben [6 SK c1]

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern
beschreiben [6 SK e2]

grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fir
das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK 1]

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden [6 MK b2]
verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt
nutzen [6 MK c1]

selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam auf- und abbauen [6 MK el]
Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen [6 UK b1]
einfache sportliche Wagnissituationen fiir sich situativ einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien
beurteilen [6 UK c1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Vertrauensibungen
Griffhaltungen

Differenzierte Angebote von
Schwierigkeiten, z.B. tber
Stationskarten
Bewegungsmerkmale und —
zusammenhange beim Auf- und
Abbau der Pyramiden herausarbeiten
Grundlegende biomechanische
Prinzipien

Hilfestellungen

Stationenlernen oder andere Form
der Gruppenarbeit

Induktives Vorgehen auf der Basis
klar formulierter Sicherheitsregeln

Reflektierte Praxis:

Durch die Erprobung und Anwendung
folgender Partner- oder
Gruppenpyramiden erlangen die SuS
Erkenntnis Uber die eigene
Leistungsfahig und ihr Rolle innerhalb
einer Ubungsgruppe. Die Formen der
Pyramiden sind dabei vielfach
erweiterbar:

Stuhl: Stuhl mit Bankhilfe, mit
Aufstiegshilfe, Stuhl aus dem
Aufspringen, Arabeske, Fahne)
Galionsfigur: mit Schulterstiitze, aus
dem Aufspringen
Ubereinanderstehen, z.B. aufsitzende
Person, Aufstieg Uber einen grof3en
Kasten, Aufstieg mit Schulerhilfe,
Ubereinanderstehen zu dritt,
Ubereinanderstehen mit und ohne
Handhilfen bei der Prasentation

Fachbegriffe:

Handgelenkagriff, Unterarmgriff,
Kreuzgriff

Korperspannung
Kommunikation
Aufstiegspunkt/Belastungspunkt
Wirbelsaule, Schultergiirtel
Drehmoment

Gleichgewicht/ gemeinsamer
Korperschwerpunkt
Stationenlernen

Schdler helfen/sichern Schilern:
Bewegungshilfe,
Bewegungsunterstiitzung,
Bewegungsbegleitung
Erproben, Entwicklung und
Anwenden (Schiler- und Lehrerinfo)

unterrichtsbegleitend:

Sorgfalt und Sicherheit beim Uben
Umsetzung der vorgestellten bzw.
entwickelten Figuren

Intensitat des Ubungsprozesses
Beobachtungskriterien:

Vielfalt und Schwierigkeit der Figuren
Gestalterische Elemente beim Auf-
und Abbau der Figuren
Ausfiihrungsqualitat

punktuell:

Gruppenkir mit Musik - Kriterien
Anforderung:

Turnerische Elemente,4 akrobatische
Elemente, Beteiligung aller
Pyramide, Synchronitat, Anfang und
Ende

Gestaltung und Ausfiihrung:
Figuren erkennbar, Gestaltung
Anfang/Ende, Kdérperspannung,
Haltung, alle aktiv

Gruppenarbeit:

Teamwork, Abstimmung/ Ordnung,
Vertrauen

Sicherheit:

Korrekte Hilfestellung, sicherer Auf-
und Abbau, Gleichgewicht

Schwierigkeit:
Hoch vs. niedrig
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 2.3

Thema des UV = Nr. 6: Systematisch und strukturiert spielen lernen — grundlegende Spielfertigkeiten und -fahigkeiten in kleinen Spielen anwenden und bekannte

sowie unbekannte Spiele durchfiihren, verandern und erweitern

Inhaltliche Kerne:
e kooperative Spiele
e kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kdrpererfahrung [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens |[f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ spielen [6
BWK 2.1]

o Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich (nach-)spielen und
situations- und kriterienorientiert gestalten [6 BWK 2.2]

o lernforderliche Spiele und Spielformen unter Beriicksichtigung
ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) spielen [6 BWK 2.3]

e unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbedingungen (Spielidee,
Personen, Materialien, Raum- und Gelandeangebote) nutzen, um eigene
Spiele zu finden, situations- und kriterienorientiert zu gestalten und zu
spielen [6 BWK 2.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablédufe benennen [6 SK a2]

die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das
eigene Kénnen und mdogliche Gefahren beschreiben [6 SK c1]

grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen
fur das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK 1]

Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a. allgemeines Aufwarmen,
Kleidung) benennen [6 SK 2]

Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen [6 SK e1]

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln
dokumentieren [6 MK e2]

kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen [6 UK b1]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln
und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]
korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Kdrpers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK 1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Erfahren der Notwendigkeit von
Regeln und Fair Play

Kennenlernen unterschiedlicher
Regelstrukturen

Erfahren von Gemeinschaft /
Agieren als Mannschatft

Ermaoglichung eines
(erfolgreichen) Zusammenspiels

Merkmale der Spielideen
erkennen

Prasentationsfahigkeit
verbessern

Spiele skizzieren und strukturiert
erklaren

Spiele organisieren

bekannte und neue Spiele in
wechselnden Gruppen
erproben

Spieregeln aufstellen,
erproben und variieren (in
Kleingruppen arbeitsteilig)

Rahmenbedingungen (z. B.
Raum, Personenzahl,
Material, Spielidee)
verandern
(Unterrichtsgespréch)

Reflektierte Praxis:

Streitsituationen (Fairplay,
Gerechtigkeit)
,Langweiliges” Spiel
(Variation von
Spielparametern)
Bewegungssituationen in der
Pause

Taktik und Strategie in
kleinen Spielen

Bedeutung des Aufwarmens
Bedeutung von Sicherheit im
Schulsport

Beurteilung der Leistungen
der Mitschiler

Fachbegriffe:

Spielregeln
Teambildung

Fair Play

Freilaufen / Abspielen
Spielidee

Spielziel

unterrichtsbegleitend:

Teamfahigkeit

Fairness und
Regelkonformitat

Spiele beschreiben und
einordnen

Spielfahigkeit

Engagement und Motivation

Ubernahme von Aufgaben in
der GA und beim Spielen

punktuell:

A




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FufRball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

Thema UV = Nr. 7: Ich kann im Team mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben in Mannschaftsspielen taktisch sicher regelgeleitet bewaltigen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielibergreifende taktische, koordinative und technische
Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in
vielfaltigen Spielformen anwenden [6 BWK 7.1]

¢ sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch
Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und
Spielern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten [6 BWK 7.2]

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen [6 SK el]
sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim

Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituationen geben
und gezielt nutzen [6 MK c1]

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen
und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von
Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau
bewerten [6 UK el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte
ausgewabhlte Spielformen zur
Hinfihrung zum Zielspiel
Forderung der Spielfahigkeit in
vereinfachten Spielsituationen
Wahrnehmung von Ball und
Raum im Spiel
regelgerecht spielen in
vereinfachten
Spielsituationen

Schaffung und Erprobung
spielubergreifender
Basistechniken und
Taktikbausteine
Ganzheitliches Erlernen des
Zielspiels Basketball mittels
direkter und indirekter
Spielmethoden

Wie schafft man es, dass nicht
alle dem Ball hinterherlaufen?

Was kann man tun, wenn keine
Anspielstationen vorhanden sind?
Wie verhindere ich, dass der
Gegner Bélle abfangt?
(Anwendung verschiedener
Passarten)

Was macht einen guten Korbwurf
aus?

Fachbegriffe:
- Brustpass
- Fangen
- Dribbling
- Standwurf
- Schrittfehler
- Doppel-Dribbling

unterrichtsbegleitend:

* Motivation und Engagement
» Umsetzung der Spielideen

* Beteiligung an
Unterrichtsgesprachen

punktuell:

* Technikiberprifung

* Anwendung von Techniken und
Taktiken im Spiel (2vsl bzw. 2vs2,
leistungsdifferenziert)

Beobachtungskriterium:

* Spielfahigkeit (Freilaufen, ...)
*Organisation und Kooperation in der
Kleingruppe

Individueller Fortschritt der
*Bewegungsausfiihrungen

*Fairness

*Regelkonformitat

90




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV — Nr. 8: Laufen, Springen, Werfen — Erarbeitung grundlegender leichtathletischer Fertigkeiten mit dem Ziel der Durchfihrung eines Dreikampfes

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:
e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles Laufen,
weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) vielseitig
und spielbezogen ausfuhren [6 BWK 3.1]

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb unter Berlicksichtigung
grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren [6 BWK 3.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kdrperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

MK
e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

e einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsfahigkeit anwenden [6 MK d1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

» Springen in die Weite

* Springen in die Hohe

» Weit werfen /genau werfen

» Mit unterschiedlichen Gegenstanden
werfen

* Sprints Uber verschiedene
Distanzen

+ Unterscheidung von Ubungs- und
Wettkampfverhalten einiiben und
zeigen

* Sicherheitsbestimmungen und
grundlegende Wettkampfregeln in
den genannten Disziplinen

» Messverfahren sachgerecht
anwenden

* Erproben und Experimentieren
verschiedener Sprung- , Wurf-,

und Laufaufgaben

+ Stationenlernen

» Eigenverantwortliches und
selbststandiges Uben und Trainieren
(alleine und in Gruppen)

* Individuelle Vorbereitung auf eine
Wettkampfleistung (z.B.
Anlaufstrecke individuell festlegen)
*Wettkampfstatten wettkampfgerecht
herrichten

Reflektierte Praxis:

e Beurteilt, welcher
Bewegungsablauf euch
leichtfiel, welcher schwer
(Begrundung)

e Beschreibt die
Unterschiedlichen
Flugeigenschaften der
verschiedenen Gegenstande
und leitet daraus ab, warum
z. B. ein Speer so konzipiert
wurde

e Bewertet das Erproben und
Experimentieren der
verschiedenen Sprung-,
Wurf-, und Laufaufgaben
hinsichtlich des
Ubungsprozesses beim
Erlernen der Zielibung

Fachbegriffe

» Skipping, Hopserlauf,

Anfersen, Seitsteps, Uberkreuzen
* Schlagwurf

* Sprungbein

» Wettkampfregeln

* Disziplinen

» Startkommando

 Schersprung

unterrichtsbegleitend:
Engagement

Motivation

Selbstandigkeit
Hilfsbereitschaft und Teamgeist

punktuell:

* Bewegungsdemonstrationen

» Mehrkampf nach Punktewertung
-> hier: Sportfest der 5. und
6. Klassen

Beobachtungskriterium:
» Bewegungsqualitat
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV = Nr. 9: Gut vorbereitet fr sportliche Aktivitdten — allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und strukturiert durchfihren

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e aerobe Ausdauerféahigkeit
e allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]
Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat des
Aufwarmprozesses an der eigenen Kdrperreaktion wahrnehmen
[6 BWK 1.1]

e eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen,
aufrechterhalten und in unterschiedlichen
Anforderungssituationen nutzen [6 BWK 1.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielféltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a. allgemeines
Aufwérmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]
mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen [6 MK
f1]

kérperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK 1]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

Erkennen der Sinnhaftigkeit des
Aufwarmens (Effekte des
Aufwarmens)

Elemente des Aufwarmens
Sammeln und Anwenden
funktionsgymnastischer
Ubungen

Beobachtung von
Korperreaktionen
(Atemfrequenz, Gesichtsfarbe
und SchweiBbildung)
Beurteilung von
Aufwdrmprogrammen

Belastungen in
unterschiedlichen Situationen
ermitteln

Selbststdandige Planung und
Durchfiihrung von kurzen
Aufwarmspielen/-phasen in
Kleingruppen

Feedback zum
Aufwarmprogramm geben

Reflektierte Praxis:
e  Wie gelingt mir ein effektives
Aufwarmen?
e Warum muss ich aufwarmen?
e Was bedeutet Allgemeines —
spezielles Aufwéarmen?

Gegenstande
- Allgemeines Aufwarmen
- Spielerische
Aufwarmprogramme
- auf spatere Belastungen
angepasstes spezielles
Aufwdrmen
- Feedback
Fachbegriffe
- allgemeines / spezielles
Aufwdrmen
- Atemfrequenz
beanspruchte Muskulatur

unterrichtsbegleitend:

- Selbststandiges Arbeiten mit
Arbeitsauftragen und -
anweisungen

- Ubungen richtig ausfiihren
kdnnen

- Motivation, Sorgfalt

punktuell:
- Planung und Durchfiihrung
eines Aufwarmprogramms

Beobachtungskriterien:
- Umsetzung der
Aufgabenstellung
- Passende Auswahl der
Aufgaben
- Korrekte Bewegungsausfiihrung
/ Korperhaltung
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

Thema des UV - Nr. 10: Entspannung gefallig? — Techniken zur Entspannung erproben und im Hinblick auf das eigene Wohlbefinden einschétzen und nutzen

kdénnen (Fantasiereise, Muskelentspannung)

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:
e motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente der
Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung aufbauen,
aufrechterhalten und in unterschiedlichen
Anforderungssituationen nutzen [6 BWK 1.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e unterschiedliche Kérperempfindungen und Koérperwahrnehmungen in vielféltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

o die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Kdrpers in sportlichen Anforderungssituationen beschreiben [6 SK
d3]

MK
e mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

UK
¢ ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen anhand
ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Kennenlernen verschiedener
Entspannungsmethoden

- Erfahren der Effekte von
Entspannung auf das eigene
Wohlbefinden

- Reflexion der individuellen
Bedeutung von Entspannung
fur den Alltag

- Durchfiihrung verschiedener
Entspannungsmethoden
- Reflexion des Erlebten (u. a.
Beobachtung von
Kdrperreaktionen)
Vergleich unterschiedlicher
Entspannungsmethoden

Reflektierte Praxis:
- An-und Entspannung
- Sport- und Alltagssituationen
- Wohlbefinden
- Einlassen auf Unbekanntes

Fachbegriffe:
- Muskel(an)spannung
- Entpannung/ (innere) Ruhe
- Progressive Muskelrelaxation
- Visualisierung
- Ruhepuls

unterrichtsbegleitend:

- adaquates Verhalten
wahrend der
Entspannungsphasen

- Beitrage in den
Reflexionsphasen

- Beschreibung von Aufbau
und Funktion der Methoden

- Einbringen von Ideen fir
Fantasiereisen

punktuell:
- Keine -
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV — Nr. 11: Das ist meins! — Mit- und gegeneinander Ringen und Raufen mit und ohne Gegenstadnde und Entwicklung von Regeln im Hinblick auf

Fairness

BF/SB 9: Ringen und Kéampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
e Kampfen um Raum und Gegenstande
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]
Handlungssteuerung [c]

Interaktion im Sport [e]

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e unter Beriicksichtigung der individuellen Voraussetzungen von
Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner,
normungebunden mit- und gegeneinander um Raum und
Gegenstande im Stand und am Boden kdmpfen [6 BWK 9.1]

¢ in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair und
regelgerecht kdmpfen [6 BWK 9.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK 1]

die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kdnnen und mogliche Gefahren beschreiben [6 SK c1]

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und
Regeln dokumentieren [6 MK e2]

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstéatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen [6 MK
f1]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewéhlter Aspekte (u.a. Einhaltung von
Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau
bewerten [6 UK el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

¢ Vertrauens- und Kontaktspiele

o Zweikdmpfe ohne Korperkontakt

o Kampfe mit zunehmenden
Korperkontakt und/ oder
zunehmender Enge

e Den Gegner aus der Balance
bringen

o Dosierter Krafteinsatz

e Erhalten der eigenen
Korperspannung

¢ Fairness

¢ Regeln

¢ Ringen

Fachbegriffe:

e STOP-Regel

¢ Kraftevergleich
¢ Fairness

¢ Schiebekampf
o Kniekampf

¢ Bodenkampf

Erste Spiele und Wettk&mpfe am
Boden zur Erprobung der Kréfte
Partner- und Gruppenk&mpfe mit
hoher Bewegungsintensitat vorab
Reflexionsphasen

Zweikdmpfe im Stationsbetrieb
Einteilung in ,Gewichtsklassen®
ggaf. kénnen ,Handicaps® eingefuhrt
werden

Schiedsrichter nicht unbedingt
notwendig, vgl. Eigen- und
Fremdverantwortung

Freies Ringen (,alles erlaubt®)
unter Aufsicht, mit STOP-Regel
Vorstellen und Erproben von
Spielen zum Kréaftevergleich
Regeln absprechen, hinterfragen,
anpassen und einhalten

Reflektierte Praxis:

e Haltegriffe

Fixieren und Befreien
Gewichtsverlagerung
Kdrperschwerpunkt
Kegelkampfe

Regeln und Regelverletzungen,
Notwendigkeit von Absprachen im
Sinne der Fairness und einer
Verletzungs-prohylaxe sind zentrale
Themen; ebenso die eigene
Handlungs- und Steuerungsfahigkeit
auch im Hinblick auf die emotionale
Umsetzung

Fachbegriffe:

e Regelreflexion und —variation

e Distanzzone

e Aggressionskontrolle (Emotionen
bei Sieg und Niederlage)

e Gemeinsame Regeln und

Absprachen
o Berthrungen
o Fairness
o Regeln
o Schiedsrichter

unterrichtsbegleitend:

e Einsatzbereitschaft

e Auf Situationen einlassen

o Reflexionsfahigkeit beziglich der
Regeln

e Beteiligung an
Unterrichtsgesprachen

punktuell:

e Verhalten im Kampf

e Aggressions-Handlungskontrolle
und —steuerung

Beobachtungskriterien:

e Zielstrebigkeit, Durchsetzungs-
fahigkeit im Kampf innerhalb der
abgesprochenen Regeln

e Anwendung der erlernten
Techniken

e Gleichwertige Partner wahlen
bzw. Anpassung durch
~Handicaps*

e Umgang mit Erfolg und
Niederlage
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV - Nr. 12: Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben in Partnerspielen wie Badminton taktisch sicher und regelgerecht
bewaltigen.

Inhaltliche Kerne:

Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

sportspielibergreifende taktische, koordinative und technische
Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ballschule) in
vielfaltigen Spielformen anwenden [6 BWK 7.1]

sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch
Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und
Spielern taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten [6 BWK 7.2]

in dem ausgewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel grundlegende
taktisch-kognitive Féhigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen
anwenden [6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

mediengestutzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

selbststéndig und verantwortungsvoll Spielflachen und -geréte gemeinsam auf- und abbauen
[6 MK el]

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen
[6 MK f1]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewéhlter Aspekte (u.a. Einhaltung
von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem
Niveau bewerten [6 UK el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Verbinden von technischen und
taktischen Fahigkeiten und
Fertigkeiten

- Entwickeln und Anwenden eines
regelkonformen
Spielverstandnisses

- Vom Spiel am Netz zum Spiel
Uberkopf

- SpielgeméaRes Konzept
- Schaffung und Erprobung

spieltibergreifender
Basistechniken und
Taktikbausteine beim
Badmintonspiel

- Schulung koordinativer Elemente

mittels spiel- und
ballwechselorientierter
Konzeption des Badmintonspiels

Reflektierte Praxis:

- Bewertung und Beurteilung von
motorischen Bewegungsablaufen

- Phasierung von Bewegung

- Taktische Problemsituationen
(z.B. Stellung im Feld)

Fachbegriffe:

- Universalgriff

- Aufschlag RH (ggf. VH)

- Ggf. VH — Uberkopf — Clear
- Spiel am Netz

- Einzel / Doppel

- Zentraler Bereich

unterrichtsbegleitend:

- Kooperation beim Partnerspiel

- Technomotorischer Lernfortschritt

- Regelkonformitéat

- Engagement und Motivation

- Individueller Fortschritt der
Bewegungsausfuhrungen

punktuell:
Technikiberprifung
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 5 Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV — Nr. 13: Warum treibt der Baum? - Erfahren und Begreifen von verschiedenen Bewegungsmoéglichkeiten im Wasser

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Schwimmarten einschlie3lich Start und Wende ¢ Wahrnehmung und Kdrpererfahrung [a]
e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spieleim | e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Wasser e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e das unterschiedliche Verhalten des Kdrpers bei Auftrieb, Absinken, e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen

Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im
und unter Wasser wahrnehmen [6 BWK 4.1]

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen)
ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten .
Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

MK

UK

Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]
wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK f1]

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen
[6 MK f1]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]

einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschatzen und anhand ausgewahlter
Kriterien beurteilen [6 UK c1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Wahrnehmungserfahrungen
unter Wasser
¢ Physikalische Einwirkungen

auf den Korper erfahren (z.B.

Druck, Auftrieb)
e Gleiten in verschiedenen
Situationen

Lernen an Stationen (SuS achten
gegenseitig aufeinander)

Erproben und Experimentieren von
verschiedenen Ubungen zur
Wasserbewaltigung

Reflektierte Praxis:
e Bewerten von
Bewegungsbeispielen
e Einschéatzung der eigenen
Leistungsfahigkeit
e Problemorientierte
Situationsbewaltigung

Fachbegriffe:

e Baderegeln
Gleiten
Startsprung
Korperspannung
Atmung
Auftrieb
Wasserwiderstand

unterrichtsbegleitend:
- Technomotorischer
Lernfortschritt
- Engagement und Motivation
- Individueller Fortschritt der
Bewegungsausfuhrungen

punktuell:

- Bewertung des
Startsprungs
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Thema des UV — Nr. 14: Sicher und flissig Brustschwimmen

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

Schwimmarten einschlief3lich Start und Wende Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlieflich unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielféltigen
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd ausfiihren [6 BWK 4.3]
wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

MK
mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Rickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen [6 MK al]

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geléndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

UK
einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:

- Den Vortrieb des Beinschlags
erfahren

- Die Wirksamkeit des Armzuges
entdecken

- Atemtechnik

- Rhythmische Verbindung von Arm-
und Beinbewegung

- Start und Wende

Fachbegriffe:

- Gleichzugtechnik

Vermittlungsmethodik:

Partnerkorrektur mit Hilfe von
Lernkarten

- Einsatz von Schwimmhilfen

- Teillernmethode

- Feedback und Partnerkorrektur
- Technikdemonstrationen

Fachbegriffe:

- Feedback
- Beobachtungsbogen

Reflektierte Praxis:

- Brustbeinschlag und -armzug
beschreiben, erlernen und tben
- Atemtechnik sinnvoll einbinden
- Startsprung und Wende
beschreiben und tUben

Fachbegriffe:

- Beinschlag

- Armzug

- Beinschere

- Bauchwaschen
- Kippwende

Unterrichtsbegleitend:

- Fahigkeit, die Leistung des Partners
Zu beurteilen

- Fahigkeit, den Partner zu korrigieren
- Fahigkeit, die Partnerkorrekturen
umzusetzen

- Verhalten beim selbststandigen
Arbeiten

Beobachtungsschwerpunkte:

- Mitarbeit

Punktuell:

Demonstration des Brustschwimmens
(Start + Wende)

Beobachtungsschwerpunkte:
- Bewegungsqualitat

- Zusammenspiel Arme und Beine
- Koordination der Atmung
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 13 Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV — Nr. 15: Schneller als die Wasserschutzpolizei erlaubt! - Erlernen der Kraultechnik (inkl. Atmung, Start) in Grobform

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen Inhaltsfelder:

d - Leistung

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Schwimmarten einschlieB3lich Start und Wende e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spieleim | e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Wasser e Interaktion im Sport [e]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, Springen) o wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]
ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten
Bewegen nutzen [6 BWK 4.2] o Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen [6 SK
el]
e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlieflich
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ e die motorischen Grundféhigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd ausfuhren [6 BWK unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]
4.3]
MK

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen
[6 MK f1]

UK
¢ einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Vortrieb des Beinschlags
erfahren

o die Wirksamkeit des Armzugs
entdecken

e rhythmische Verbindung von
Arm- und Beinbewegung
erarbeiten

e Atemrhythmus analysieren

e Start- und Wendearten beurteilen

Selbst- und Fremdbeobachtung
Fehlerkorrektur mithilfe von
Beobachtungsbégen und
Partnerbeobachtung

Einsatz von Schwimmbhilfen

Teillernmethode

Reflektierte Praxis:

Welche Wasserlage bremst mich am
wenigsten?

Wie kann ich mich unter Wasser in
Bewegungsrichtung
abdrucken/fortbewegen?

Welcher Atemrhythmus passt zu mir?
Vor- und Nachteile Kipp-/Rollwende?
Welche Bewegungsrichtung
Startsprung?

Fachbegriffe:

Wechselzugtechnik, Wasserlage,
Armzug, Beinschlag, Unterwasser-
/Uberwasserphase, Atemrhythmus,
Roll- und Kippwende, Startsprung

unterrichtsbegleitend:
Verbesserung der Kraultechnik bzw.
Einzeltechniken (Teillernmethode)
hinsichtlich Bewegungsqualitat und -
effizienz

Selbststdandige und zielorientierte
Bearbeitung von Arbeitsauftragen,
Kooperationsbereitschaft zur
Verbesserung der Kraultechnik

Unterrichtsbegleitende Gesprache zur
Beurteilung von (Teil-)Bewegungen, zur
Theorie-Praxis-Verknipfung

punktuell:
Geschwindigkeit/Schnelligkeit z.B.
Querbahn, 25m und 50m

Am Ende der Unterrichtsreihe:
Bewertung der zusammengefiigten
Technikmerkmale
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 4.4

Thema des UV — Nr. 16: Wenn es mal wieder langer dauern sollte - Vertiefen der bekannten Techniken (inkl. Wenden) vor dem Hintergrund des ausdauernden

Schwimmens

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:
e sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen
e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spiele im Wasser

Inhaltsfelder:

f - Gesundheit

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]
Interaktion im Sport [e]
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlie3lich Atemtechnik,
Start und Wende auf technisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher
und ausdauernd ausfiihren [6 BWK 4.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern
beschreiben [6 SK e2]

grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK f1]

psycho-physische Reaktionen des Kérpers in sportlichen Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]
die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in unterschiedlichen
Anforderungssituationen benennen [6 SK d1]

einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden [6 MK d1]

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen [6 MK 1]
ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen anhand
ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]

korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Kdrpers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK 1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Eigene Grenzen bzw. korperliche
Reaktionen der kérperlichen
Leistungsfahigkeit beim Schwimmen
kennenlernen/ erfahren

Erlernen einer moglichst 6konomischen
Schwimmtechnik fir langere Distanzen

In Kooperation Ziele leichter erreichen
(und Erfolge feiern)

Schwerpunkt — Individuelle
Forderung:

Grundidee: Von Kurz-/Mittel- zur
Langdistanz

Festlegung einer eigens
festgelegten Mittel-/Langdistanz und
Schwimmgeschwindigkeit bei
gleicher Schwimmtechnik

In leistungshomogenen
Kleingruppen ausdauernd
schwimmen bzw. Pace festlegen
und halten

Reflektierte Praxis:

Welche Korperreaktionen lassen
sich bei Belastung feststellen? Wie
unterscheiden sie sich
moglicherweise im Wasser?

Wie lege ich ein realistisches Ziel
fur meine Schwimmdistanz fest?

Wie unterscheidet sich ein
okonomischer Schwimmstil Kurz-
zur Langdistanz?

Fachbegriffe:

Atemfrequenz, Puls, Koérper(-
kern)temperatur, Auskihlung des
Korpers, Wasserwiderstand,
Atemimpuls, Atemschule,
Okonomisches Schwimmen, Kurz-
/Mittel-/Langdistanz Schwimmen,
Pace, Wasserwiderstand in der
Gruppe

unterrichtsbegleitend:
Schwierigkeit bzw. kritische
Selbstreflexion bei Festlegung des
Ziels

Anstrengungsbereitschaft, Féhigkeit
zur Kooperation

Umsetzung Merkmale 6konomische
Schwimmtechnik

punktuell:

Eingehaltene Pace bzw. Erreichung
und Schwierigkeit des Ziels am
Ende des UV
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV — Nr. 17: Rasant fahren? Aber sicher!

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten und Fahren auf i ¢ Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens |[f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

¢ sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kontrolliert e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations- und
fortbewegen, gezielt die Richtung andern sowie situations- und Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportliche Handeln benennen [6 SK f1]

sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen [6 BWK 8.1]

o die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die

 grundlegende, geratspezifische Anforderungssituationen beim Anforderung, das eigene Kénnen und mégliche Gefahren beschreiben [6 SK c1]
Gleiten oder Fahren oder Rollen unter bewegungstkonomischen | MK

oder gestalterischen Aspekten sicherheitsbewusst bewaltigen [6

BWK 8.2] ¢ einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim

Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und sicherheitsbewusst
nutzen [6 MK f1]
UK

¢ einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschatzen und anhand
ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Kenntnisse zur
Sicherheitsausstattung eines
Fahrrads und seines Fahrers
vermitteln

Vielfaltige
Bewegungserfahrungen mit
dem Rad ermdglichen
(Prazisionsfahren:
Synchronfahren
Schattenfahren, Zielfahren),
Techniken vermitteln
(Stoppfahren, langsam Fahren,
Balancieren, Beschleunigen,
Fahrtrichtung andern,
Ausweichen, Bremsen)
Wagnissituationen und deren
Bewadltigung (Hindernisse,
kleine Rampen, Anstiege,
Abfahrten) erstellen und
Gefahrensituationen
verdeutlichen

e Partnerarbeit (Sicherheitcheck)

e Gruppenarbeit: Stationen eines
Fahrradparkours ( z. B. ADAC
Fahrradparkour) entwerfen
oder auswahlen

e Bewegungsaufgaben in
Kleingruppen lésen

e Mediale Unterstlitzung der
Bewegungsvorstellung

Reflektierte Praxis:

Ist mein Fahrrad sicher?

Wie erkenne ich
Gefahrensituationen fir mich und
adere? Welche Sicherheits- und
Ordnungsmafnahmen muss ich
einhalten?

Welche grundlegenden Techniken
muss ich beherrschen?

Fachbegriffe:

Begriffe der Checkliste zur
Fahrradsicherheitsausstattung
Techniken: Balancieren,
Beschleunigen, Fahrtrichtung
andern, beschleunigen)

unterrichtsbegleitend:

e prozessbezogene
Standards: SuS kdnnen ein
realistisches Selbstbild
Uber ihr Kénnen
entwickeln.

e SuS kdnnen
Gefahrensituationen
erkennen und benennen
und sich in einer Gruppe
organisieren

e SuS beherrschen
gundlegende Techniken
(Qualitat).

punktuell:

e Test Fahrradparkour ADAC

e Demonstration der
Uberwindung von z.B.
Rampen.
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV — Nr. 18: Rhythm is a dancer! Gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen, gestalten, prasentieren und bewerten

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete tdnzerische Komposition
einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B. Hip-Hop, Jumpstyle) allein
oder in der Gruppe prasentieren [10 BWK 6.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Kdrperspannung) benennen [10 SK b1]

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und
Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK
e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fir Gestaltungen -
allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden [10 MK b3]

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielzuge, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und

Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

e die Ausfuihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien
beurteilen [10 UK b1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Musik in Bewegung umsetzen
sukzessive Variation und
Erweiterung von Grundschritten
Expertenwissen einbeziehen;
gelbten Tanzerlnnen Raum zum
Einbringen eigener Schritte
geben

Gestaltung einer Choreographie
in Kleingruppen

Vorgeben von einfachen
Grundschritten

Entwicklung von Variationen;
Erarbeitung weiterer Schritte
Erweiterung des téanzerischen
Bewegungsrepertoires durch das
Finden von kontrastreichen
Bewegungen, Gegensatzpaaren
etc.

Entwicklung und Einbeziehung
von Armbewegungen

Gestaltung einer
Kleingruppenchoreographie unter
Berucksichtigung der Variation
von Gestaltungskriterien
Feedback wahrend des
Gestaltungsprozesses durch
Mitschilerinnen: z. B.
gegenseitige Beobachtung

Reflektierte Praxis:

e Auf welche unterschiedliche Art
und Weise kénnen wir unsere
Arme/Beine/Hande/Kopf etc.
rhythmisch bewegen?

e Wie kénnen wir unsere
Auffuhrung publikumswirksam
gestalten?

e Wie kénnen Raumwege und
Aufstellungsformen variiert
werden?

Fachbegriffe:

Gestaltungskriterien:
e Raum (z. B. Raumwege,
Aufstellungsformen/Formationen,

Raumebenen)

e Zeit (z. B. schnell — langsam;
versetzt)

e Dynamik ( z. B. gespannt -
locker)

e  Synchronitat/Asynchronitat

unterrichtsbegleitend:

e Einbringen von
Gestaltungsideen; Demonstrieren
von Schritten

e Absprachen/Kommunikation
innerhalb der Kleingruppen

e Selbststandigkeit bei der
Gestaltung der Choreographie

e Motivation und
Anstrengungsbereitschaft;
Einlassen auf tédnzerische
Schritte

e Mitarbeit in theoretischen
Arbeitsphasen

punktuell:

e Bewertung der prasentierten
Choreographie anhand eines
Bewertungsbogens (Einzel- und
Gruppennote)

e Beispiele fir gemeinsam
entwickelte Bewertungskriterien:
Umsetzung der
Gestaltungskriterien, Kreativitét,
Verbindungen von
Bewegungen/Schritten,
Synchronitat; &sthetische
Aspekte, Ausdruck,
Korperspannung)

e kriteriengeleitetes Feedback
durch Mitschilerlnnen
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Thema des UV — Nr. 19: Reck, Barren, Sprung, Balken - genormtes Turnen an Geréaten unter Beriicksichtigung der Sicherheits- und Hilfestellung mit Orientierung

an den Ubungen der Bundesjugendspiele

BF/SB 5: Bewegen an Gerédten — Turnen

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
¢ Normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekombinationen
¢ Normgebundenes Turnen an Geréten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundlegendem
Niveau unter Berlicksichtigung eines weiteren Turngeréats
demonstrieren [10 BWK 5.1]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbhezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen und
einfache grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele
oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das
Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

MK

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden
[10 MK a3]

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen Darstellungen
und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK dZ2]

UK

e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geléandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Einfuhren grundlegender turnerischer
Bewegungen und deren technisch-
koordinativen Grundanforderungen
an

den Geréaten Reck, Ringe und
Schwebebalken (mit Orientierung an
den Ubungen der BJS)

Erarbeitung ausgewogener
Bewertungskriterien (v.a.
Ubungsanspruch,
Ausfiihrungsqualitat und Qualitat d.
Hilfestellungen) fiir einen
abgewandelten BJS-Wettkampf

Erarbeitung der individuell leistbaren
(Teile der) Ubungen der
BJS/Bewegungskombination (u.a.
auch mit Hilfestellungen) erarbeiten

Erarbeiten der Sicherheits- und
Hilfestellung an diesen Geréaten und
mit Hilfestellung sicher turnen

Sicherheitsaspekte beim Aufbau der
Geréte erarbeiten

Zentral - individuelle Férderung:

Grundidee leistungsstarke
Schulerinnen und Schiler mit
anspruchsvollen Ubungen der BJS
sowie der Unterstitzung schwécherer
SuS durch Beratung und
Hilfestellungen fordern zu kénnen

Turnunerfahrene kénnen sich von
Ubung zu Ubung im Punktewert
langsam steigern, darliber hinaus
durch Ausfiihrungspunkte und
korrekte Hilfestellungen sowie
Unterstitzung von Turnerfahrenen
gute Leistungen erzielen

Eigenstandige Erarbeitung von BJS-
Ubungen mit Hilfe der Lehrkraft als
Impulsgeber (haufig zu
Stundenbeginn) sowie anderer
Schilerinnen und Schiiler als
Hilfeleister

Einbindung von methodischen
Reihen zu turnerischen Fertigkeiten
sowie den wichtigsten Hilfestellungs-
und Sicherheitsgriffen

Orientierung und Dokumentation der
eigenen Leistung auf dem
(modifizierten) Bewertungsbogen der
BJS

Reflektierte Praxis:

Was muss fir einen sicheren
Gerateaufbau beachtet werden?
Welches Gerat liegt meinen
korperlichen Voraussetzungen?

Wie macht die Einbindung von
Hilfestellungen mich auf Dauer
besser im Turnen?

Welcher Schwierigkeitsgrad ist mit
Hilfestellungen je nach Gerét fir mich
erreichbar?

Fachbegriffe:

Hilfestellung/ Sicherheitsgriffe, z.B.
halber und ganzer Drehklammergriff,
Korperstreckung und -spannung,
allgemeine Turnsprache (z.B.
Umschwung ruckwarts vorlings,
Ristgriff, Kammgriff etc.),

unterrichtsbegleitend:
Kooperationsfahigkeit, praktische und
korrekte Einbindung der Hilfe- und
Sicherheitsgriffe in den
Ubungsprozess

Sorgfalt und Disziplin z.B. beim Auf-
und Abbau, Herstellung einer
sicheren Turnanlage

Lernmotivation, Einsatzbereitschaft

praktische Umsetzung der Impulse in
die eigene Turnbewegung

punktuell:

Kriteriengeleitete
(Schwierigkeitsgrad,
Ausfiihrungsqualitat, Einsatz von
Hilfestellung, Ausfiihrung
Hilfestellung...) Abschlussprifung
nach Geraten
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Thema des UV- Nr. 20: Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - Basketball regelkonform sowie individual-, gruppen- und
mannschaftstechnisch in einfachen Systemen technisch und taktisch angemessen spielen

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fu3ball, Handball, Hockey oder
Volleyball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]
Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK e1]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher
Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fur
das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und
Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK e3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im
Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- erweiterte Spielformen zur
Hinflhrung zum Zielspiel

- Forderung der Spielfahigkeit in Angriff
und Verteidigung

- Wahrnehmung von Ball und Raum im
Spiel

- Erweiterung des regelgerechten
Spielens in komplexer werdenden
Spielsituationen

- Spiel 3:3 nach Streetballregeln

- Organisation eines Streetball-Turniers

- Schaffung und Erprobung
spielibergreifender Basistechniken und
Taktikbausteine
- Ganzheitliches Erlernen des Zielspiels
Basketball mittels direkter und indirekter
Spielmethoden
- Ein Turnier selbstandig organisieren

Reflektierte Praxis:

- Koedukation und

Geschlechtsunterschiede
- Spielstruktur
- Regel(-anpassungen)
- Fairness

Fachbegriffe:

- Pivotieren (Sternschritt)
- Positionswurf

- Korbleger

- Sprungwurf

- Spielaufbau

unterrichtsbegleitend:

- Motivation und Engagement beim
Uben

- Umsetzung der Spielziige

- Spielqualitat und Spielverhalten

(Fairness)

- Beteiligung an Unterrichtsgesprachen

- Beteiligung an der Organisation des
Turniers.

punktuell:

- Technikiiberprifung (Korbleger)
- punktuelle Beobachtung der
Spielfahigkeit im Spiel3:3
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 4.5

Thema des UV — Nr. 21: Rette mich wer kann - Erlernen und Anwenden und Verstehen der grundlegenden Techniken des Rettungsschwimmens

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Interaktion im Sport [€]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
¢ MaRRnahmen und Mdglichkeiten zur Selbst- und Fremdrettung sachgerecht o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen und einfache
nutzen [10 BWK 4.2] grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder
Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher
Handlungen erlautern [10 SK e2]

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches
Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen
erlautern [10 SK 2]

MK
e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Geléandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéhlen und verwenden [10 MK a3]

¢ die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren
und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK f1]

UK
¢ komplexe sportliche Wagnissituationen fir sich und andere unter Beriicksichtigung des eigenen Kdénnens
und mdglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fir oder gegen deren
Bewaéltigung entscheiden [10 UK c1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

¢ Malnahmen zur
Selbstrettung

e Fremdrettung unter
Vorbehalt der eigenen
Sicherheit

e  Gruppenpuzzle; sich
gegenseitig verschiedene
Abschlepp- und
Grifftechniken erlautern und
demonstrieren

e Selbstéandiges Uben und

trainieren in Kleingruppen

Reflektierte Praxis:

Gefahrensituationen
benennen und beurteilen
Belastungssituationen
erkennen

Fachbegriffe:

Sicherheitsregeln
Abschleppen
Transportieren
Grifftechniken
Selbstrettung
Fremdrettung

unterrichtsbegleitend:
e Gefahren der Fremdrettung
benennen
e Abschlepp- und Grifftechniken
benennen und erlautern kénnen
e Umsetzung der
Schwimmrettungskette

punktuell:
e  25m abschleppen
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 4.6

Thema des UV — Nr. 22: Mal wieder abgetaucht? - Erlernen von Kopf- und Fu3spriingen sowie das Erfahren der Bewegungen unter Wasser

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:
e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder Spiele im
Wasser

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Waghnis und Verantwortung

f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Handlungssteuerung [c]

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser (Schwimmen,
Tauchen oder Springen) spielerisch oder &sthetisch oder kreativ zur
Bewadltigung unterschiedlicher Anforderungssituationen im Wasser
nutzen [10 BWK 4.3]

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen Kérperempfindungen und
Korperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen und einfache
grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene
Kodnnen und mdgliche Gefahren erlautern [10 SK c3]

Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches
Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen
erlautern [10 SK 2]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und Signale
Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK e3]

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle motorische Kénnen
gezielt verandern [10 MK c2]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéhlen und verwenden [10 MK a3]

komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere unter Beriicksichtigung des eigenen Kénnens
und mdoglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fir oder gegen deren Bewaltigung
entscheiden [10 UK c1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Sicheres Bewegen unter
Wasser

e Orientieren unter Wasser

e Tief und weit tauchen

e Kopf- und Ful3spriinge vom
1m bzw. 3m Brett

e Je nach
Lernen an Stationen
Einzelbetreuung

Aufgabenstellung

Reflektierte Praxis:

oder e Gefahren des Tauchens

e Angst und Uberwindung in
Wagnissituationen

Fachbegriffe:

e Druckausgleich

e Hyperventilieren

e Sicherheitsregeln
(Gesundheitsaspekte)
Auftrieb
Gleiten
Kopfsprung
Ful3sprung
Ggf. Abfaller

unterrichtsbegleitend:
e Sicherheitsregeln
einhalten
e Engagement und
Anstrengungsbereit-
schaft

punktuell:
e Abnahme im Rahmen des
Schwimmabzeichens
Silber/Gold
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 4.7

Thema des UV — Nr. 23:

,»lch will besser werden!®“ — in Riickenkraul- und Brustschwimmtechnik mit Start und Wende sicher schwimmen kénnen.

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:
e Schwimmarten einschlie3lich Start und Wende
e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungsschwimmen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlieRlich
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ héherem
Niveau sicher ausfiihren [10 BWK 4.1]

e grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser (Schwimmen,
Tauchen oder Springen) spielerisch oder asthetisch oder kreativ zur
Bewaltigung unterschiedlicher Anforderungssituationen im Wasser
nutzen [10 BWK 4.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen und
einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]

MK

¢ grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen
anwenden [10 MK al]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden
[10 MK a3]

UK
e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte
[

verschiedene
Koordinationsiibungen
Brustschwimmen verbessern
Ruckenschwimmen erlernen

Fachbegriffe

Grob- und Feinform von
Bewegungen

Selbst- und Fremdbeobachtung

Fehlerkorrektur mithilfe von
Beobachtungsbégen

Reflektierte Praxis:
e koordinative Ubungen;
Drehwurm, 4er-Stilwechsel
e Abschlagschwimmen Brust
e Technik Rickenkraul,
Orientierung
e Start und Wende

Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:

angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten zeigen
Bewegungsmerkmale
erlautern

Hilfsbereitschaft und
Engagement beim
Verbessern von
Mitschilerinnen

punktuell:

Prasentation des Brust- und
Ruckenkraulschwimmens
Beobachtungskriterium:

Bewegungsqualitat
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV — Nr. 24: Werfen und Fallen wie ein Profi: regelgerechte Wurf- und Fallschulung als Voraussetzung fur einen Zweikampf

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:

¢ - Wagnis und Verantwortung

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e  Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
Handlungssteuerung [c]
Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative Fertigkeiten (z.B.
Haltegriffe und Befreiungen, Falltechniken) und taktisch-kognitive
Fahigkeiten (z.B. Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und
Kémpfen im Stand und am Boden anwenden [10 BWK 9.1]

¢ in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen situationsangemessen,
regelgerecht und fair miteinander kdmpfen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e flir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale bennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK aZ2]

e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK
c2]

e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mégliche Gefahren
erlautern [10 SK c3]

e Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK el]

MK

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder
Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher
Handlungen erlautern [10 SK e2]

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur Bewdltigung von
Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle motorische
Kdnnen gezielt verédndern [10 MK c2]

Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren [10 MK el]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und Signale
Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK e3]

UK

komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Berticksichtigung des eigenen
Kdnnens und mdglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fir oder gegen deren
Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf
ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte)
beurteilen [10 UK e1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:

Erarbeitung grundlegender
Techniken und Fertigkeiten
(Bodentechniken, Fallschule, Wiirfe
und Fuf3techniken)

Vertrauen bildende Spielformen
(Hahnenkampf, Baumstammrollen,
Schildkrote umwerfen usw.)

Wiederholung der Sicherheitsaspekte

Regelgerechtes faires Kdmpfen

Stationsbetrieb:

Individuelles Uben von
Bewegungsablaufen (vom Einfachen
zum Komplexen, vom Bekannten
zum Unbekannten)

Vom Boden- in den Standkampf
Fallen lernen, vor Werfen lernen

Ruckmeldung durch Partner

Uben in Partnerarbeit

Reflektierte Praxis:

Die SusS lernen durch die Anwendung
verschiedener (Judo-) Techniken
Verantwortung fur sich und flr andere
zu Ubernehmen. Hauptaugenmerk
liegt hierbei auf der
Verletzungsprophylaxe. Die SuS
sollen selbststandig Risiken bei
verschiedenen Techniken erkennen.
Das Kampfen in heterogenen
Konstellationen kann den SuS
grenzen aufzeigen oder sie schulen
Rucksicht zu nehmen.

Als Bodentechniken bieten sich
folgenden Techniken an: Kesa-
gatame, Yoko-shiho-gatame, Mune-
gatame und Tate-shiho-gatame mit
den jeweiligen Befreiungsgriffen/-
techniken

Fur die Fallschule sind folgende
Techniken unabdingbar: Chugaeri
(Fallen nach vorne), Ushiro-Ukemi
(Fallen nach hinten und Yoko-Ukemi
(Fallen zur Seite)

Wurftechniken fiir Anfanger sind O-
soto-otoschi und O-soto-gari. Fur
Fortgeschrittene bieten sich zudem
noch O-goshi und Seio-nage an.
Fachbegriffe:

Eigeninitiative

Partnerfeedback

Differenzierung

Falltechniken vw, sw, rw
Bodentechniken/Befreiungstechniken
Wurftechniken

unterrichtsbegleitend:
Einsatzbereitschaft beim Uben und in
kognitiven Phasen
Schwierigkeitsgrad der ausgefiihrten
Bewegungen unter Beachtung der
Ausfihrungskriterien
Reflexionsfahigkeit bezlglich der
Regeln

Kampfgeist, Motivation

punktuell:

Techniktest (v.a. Falltechniken)
Standkampf

Bodenkampf
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 7.4

Thema des UV — Nr. 25: Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - das ausgewahlte Mannschaftsspiel regelkonform sowie individual-, gruppen- und
mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen.

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball, Hockey oder
Volleyball)

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ in dem ausgewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem
Spielniveau taktisch-kognitive Féhigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden [10
BWK 7.2]

e ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-Football) unter
Berucksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-koordinativen
Herausforderungen regelgerecht und situativ angemessen spielen [10
BWK 7.3]

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

ausgewahlte Belastungsgrofien (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings
auf grundlegendem Niveau erlautern [10 SK d2]

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen,
taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK el]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder
Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher
Handlungen erlautern [10 SK e2]

Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren [10 MK el]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a.
Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und Signale
Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK e3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf
ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte)
beurteilen [10 UK el]

125




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- gruppentaktische Angriffsmafl3inahmen
(Gleichzahl/ Uberzahl / Unterzahl)

- Verteidigungsstrategien

- Verschriftlichung von Spielziigen

- Erweiterung der Regelkenntnisse und
Ubernahme von
Schiedsrichtertatigkeiten

Gruppenpuzzle
Auswertungsbogen zur Beurteilung
der AngriffsmafRhahmen

Fachbegriffe: - Gruppenpuzzle -
Methodenreflexion

Reflektierte Praxis:

Wie schaffe ich und verhalte ich mich
bei Gleichzahl- / Uberzahl- /
Unterzahlsituationen? -

Welche Lauf — und Passwege nutze
ich?

Wie 16se ich mich von meinem
Gegenspieler?

Fachbegriffe:

- Gruppentaktik - Gleichzahlspiel -
Regelwerk - Effektivitat Fachbegriffe:
hangt vom Mannschaftsspiel ab Bei
BB, z.B. - Laufweg - Passweg - Give-
and-Go

unterrichtsbegleitend:

Ubungsformen zu vers.
Techniken/Taktiken demonstrieren und
beschreiben selbststandige Nutzung
des Ubungs-materials

punktuell:

Prasentation vers. Techniken und die
Umsetzung im Spiel
Beobachtungskriterium: -
Bewegungsqualitat - Laufbereitschaft -
Fairplay / Abspielen - Variationen
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Thema des UV — Nr. 26: Akrobatische Kunststiicke - eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten.

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b - Bewegungsgestaltung

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
e Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Présentation von Bewegungsgestaltungen [b]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung
prasentieren [10 BWK 5.2]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [10 BWK 5.3]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

fur ausgewéhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen und
einfache grundlegende Zusammenhéange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

ausgewabhlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitét, Synchronitét, Ausdruck und
Kdrperspannung) benennen [10 SK b1]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstlitzung motorischer Lern-
und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden
[10 MK a3]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im
Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Ziel: Erstellung, Prasentation und
Bewertung einer Gruppenakrobatik
(Pyramidenbau) mit Hilfe des
Einsatzes digitaler Medien (Fotos,
Film)

Bewusstmachung von
Gesundheits- und
Sicherheitsaspekten
e Sicherer Aufbau fir die
Gruppenakrobatik
e Thematisierung von
grundlegenden
physiologischen Aspekten
beim Pyramidenbau sowie
Verteilung von Aufgaben
innerhalb der
Akrobatikgruppe
e Digitale Ergebnissicherung
(Foto und Film)

Akrobatische Bewegungen
differenziert hinsichtlich ihres
Schwierigkeitsgrades analysieren
und kooperativ mit Hilfe von
Hilfestellungen und Sicherheitsgriffen
meistern und zu einer
Gesamtchoreographie
zusammenstellen

Angeleitetes Experimentieren
e Genormte (z.B. Flieger) und
nicht genormte (Buchstaben)

Pyramiden

e Ubungsformen zur
Korperspannung

e Verantwortung fir die Partner
Ubernehmen

e Kooperatives Lernen:
Hilfestellungen,
Sicherheitsstellungen,
Beobachtungsbégen,
Schilerfeedback

e Erstellen einer Ubersicht zu
den
Bewertungskriterien
(Sicherheit,

Qualitat, Schwierigkeitsgrad)

Fachbegriffe
e Teamarbeit/ Hilfestellungen
¢ Arbeit mit Beobachtungsbégen

Reflektierte Praxis:

Ist meine Turnflache sicher?

Wie kann ich mit meinem Tun die
Sicherheit der Aktiven unterstiitzen?
Welche Hilfestellungen und
Sicherheitsgriffe sind bei welcher
Bewegung angemessen?

Welche Fahigkeiten innerhalb der
Gruppe habe ich und wo kann ich sie
am besten einbringen?

Wie verbinde ich unterschiedliche
Pyramidenformen miteinander?

Fachbegriffe:

e 2er-, 4er, 6er Pyramiden
Koérperspannung
Korperschwerpunkt
Bankstellung
Ganzer Klammergriff
Handgelenksgriff
Flieger Gallionsfigur etc.
Gestaltungskriterien

unterrichtsbegleitend:
Unterrichtsgesprache,
Reflexionsfahigkeit

Einlassen auf neue Bewegungsarten,
Lernmotivation, Lernprozess

Beachtung von Sicherheitsregeln,
Unterstiitzung von SuS beim
Lernerfolg

Erfolgreiche oder teilerfolgreiche
Bewerkstelligung verschiedener
Lernarrangements/Eingehung von
Wagnissen

punktuell:

Bewertung der Endchoreographie mit
Hilfe von Bewertungskriterien und
dem Einsatz digitaler Medien.
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Thema des UV — Nr. 27: Vom Federball zum Badminton - Spielsituationen im Mit- und Gegeneinander wahrnehmen und technisch- koordinativ und
taktisch-kognitiv angemessen handeln

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis) e  Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [€]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK

¢ ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-Football) unter e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]
Bericksichtigung der taktisch-kognitiven und technisch-koordinativen
Herausforderungen regelgerecht und situativ angemessen spielen [10 BWK 7.3] e Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln

kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern [10 SK el]
e in dem ausgewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem

Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative ¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher
Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das
7.2] Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

MK

e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur Verbesserung
einer ausgewahlten motorischen Grundféhigkeit zusammenstellen [10 MK d1]

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

UK
e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet
beurteilen [10 UK d1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:
e Situationsgerechtes
Aufschlagen und
Retournieren

e Flugverhalten des Balles und
optimaler Treffpunkt

e Anwenden verschiedener
Grundschlage

Karten mit grafischen Abbildungen zu
Ubungsformen

Reflektierte Praxis:

e Wie halte ich den Schlager?

e Welche Regeln gibt es im
Einzel und Doppel?

e Wo ist die zentrale Position in
Spielfeld?

e Wie ist die richtige
Beinarbeit, um sich schnell
auf dem Feld zu bewegen?

e Welche Schlage zielen ins
Vorder- bzw. Hinterfeld?

e Wie ist die Flugkurve der
vers. Schlage?

e Welche Turnierformen gibt
es?

Fachbegriffe:
Hoher Aufschlag
Clear

Drop

Drive

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterien:
e Technik und
Spielkompetenzentwicklung

punktuell:
Beobachtungskriterium:
Ausfiihrungsqualitat
Aufschlag u U-Kopf-Clear etc.
Abschlussturnier (Einzel)
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV — Nr. 28: ,,Ausdauer ist mehr als Laufen* - Schulung der allgemeinen aeroben Ausdauer (Bewegungs-und Laufspiele mit/ohne Ball,

Ropeskipping, Gambol Jump, Step Aerobic)

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Aerobe Ausdauerfahigkeit
e Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung tber einen je
nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 30 min,
Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min, Radfahren 60 min) in zwei
ausgewahlten Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Kdrperspannung) benennen [10 SK b1]

MK

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern-
und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fur Gestaltungen -
allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

o kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden [10 MK b3]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im
Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e individuelle anaerobe/ aerobe
Belastungen wahrnehmen und die
eigene Leistungsfahigkeit
einschatzen

Merkmale korperlicher Reaktionen
bei ausdauerndem Belastungen
benennen

Fachbegriffe
e anaerob-aerobe Belastungen

kennen lernen und definieren kdnnen

¢ Ausdauertrainingsmethoden

e Stationen Lernen: auf der
Suche nach sinnvollen
eigenen Zielen

¢ Individualisierung des
Unterrichts: auf der Suche
nach
sinnvollen eigenen Zielen

e Beobachtungsbogen zu
korperlichen Merkmalen beim
ausdauernden Laufen

Reflektierte Praxis:

o Erstellt eigene
Bewertungskriterien fir eure
selbstentwickelte
Choreografie

e Benennt
Verbesserungsvorschlage,
Tipps, Hinweise, ..., fiir eine
gelungenen Gestaltung und
Prasentation der
Choreografien

e Beschreibt den
Entstehungsprozess zu eurer
Choreografie

e Beschreibt eure Prasentation

Fachbegriffe:
Ausdauertrainingsmethoden
vermitteln, kennen lernen
Single-Rope

Double Dutch

Long Rope

Spriinge der insiders / enders

unterrichtsbegleitend:

¢ Anstrengungsbereitschaft

¢ Durchhaltevermdgen

e Ubungsformen demonstrieren
¢ Selbststéandiges Einliben neuer
Spriinge

Beobachtungsqualitat:
e Ausfiihrung
e Ausdauer

punktuell:
Prasentation in der Gruppe
Beobachtungskriterium:
e Ausflhrungsqualitat
e  Synchronitat
e Aufstellung
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Thema des UV — Nr. 29:
Erweiterung und Vertiefung der technischen und koordinativen Fertigkeiten leichtathletischer Disziplinen

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung, Wurf/Stol3) e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e Dbereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erweitertem e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundféahigkeiten
technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren [10 BWK 3.1] (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]
e einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in der Gruppe e koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]
unter Berticksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens
durchfiihren [10 BWK 3.3] e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben [10 SK
f1]
MK

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden
[10 MK a3]

UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Bertcksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet
beurteilen [10 UK d1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:
e Phasierung der Technik
e Grundlegende Aufwarm- und
Dehnubungen
e Lauf-ABC

e Selbststandiges Erproben

e Planvolles Hinfuhren durch
Bewegungsaufgaben

e eigenstandiges Aufwarmen

e Gegenseitige Unterstiitzung

Reflektierte Praxis:
hangt vom Schwerpunkt ab

Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:
Beobachtungskriterium:

Anstrengungsbereitschaft
Technik (Verbesserung)

punktuell:
Beobachtungskriterium:

Bewegungsqualitat
Wettkampf
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.6

Thema des UV — Nr. 30: Ofter mal was Neues! - komplexe Spielsituationen im neuen Mannschaftsspiel Hockey wahrnehmen und dabei technisch-koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen handeln

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
e  Mannschaftsspiele (Basketball, Ful3ball, Handball, Hockey oder Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch
Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern
taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen entsprechend
verhalten [6 BWK 7.2]

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem
Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden [10
BWK 7.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen und einfache
grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen,
taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK el]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstlitzung motorischer Lern- und
Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéhlen und verwenden [10 MK a3]
Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren [10 MK el]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a.
Spielzlige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und Signale
Schiedsrichterfunktionen Gibernehmen [10 MK e3]

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und
Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten
[10 UK a3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf
ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte)
beurteilen [10 UK el]

135




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Basisfahigkeiten:

- Ballfuhrung (Vor- und
Ruckhand)

- Ballannahme (Vor- und
Ruckhand)

- Ballabspiel (Vor- und
Ruckhand)

- Torschuss (Vor- und
Ruckhand)

- Dribbling (Vor- und
Ruckhand)

- Zieher

- Schlenzer
e taktisch angemessenes
Verhalten:

- Mitspieler und
Gegenspieler wahrnehmen

- Einsatz der Bande als
LZuspieler”

- Einsatzes des
Doppelpasses
e Spielidee kennen lernen (Regeln,
Vereinbarungen)
e individuelle Leistungsfahigkeit im
Sinne der Mannschaft auf
,ldealposition“ einbringen

e Stationsbetrieb
- Uben von Bewegungsablaufen
(vom Einfachen zum Komplexen)
- Umgang mit dem Ball
- gegenseitige Hilfe und
Feedback
- Einsatz von Videoanalyse zur
Verbesserung der
Eigenwahrnehmung
- Methodenreflexion tber
eingesetzte Medien

Einlben vorgegebener
Bewegungsabfolgen

Reflektierte Praxis:

e Schwierigkeit der
Ballkontrolle bei der
Annahme

e Schwierigkeit des
Passens/Schief3ens (nicht
Uber Kniehdhe)

e Ball springt zu hoch

e Standiger FulRkontakt

e Zusammenspiel von
Madchen und Jungen

e Feste Positionen (Angriffs-
und Abwehrblock + ein
~owitcher®)
= Vermeidung von

~Spielerwolken®

Fachbegriffe:
e Koordination
e ,Dach-bilden*
e Antizipation
e Angriff/Verteidigung
e normierte und nichtnormierte

Leistungsmessung

unterrichtsbegleitend:

e Ubungsaufgaben

¢ Individuelle Spielféhigkeit

e Individuelle

Leistungssteigerung

e Ubernahme von
»Trainerfunktion fir
motorisch schlechtere
Mitschilerinnen
Beobachtungskriterien:

- Ausfuhrungsqualitat nach
Bewegungsmerkmalen

punktuell: (als Technikparcours)
e Ballannahme
o Ballabgabe
e Torschuss (auch Schlenzen)
e Dribbling / Ballfihrung (im
mittleren bis hohen Tempo)
e Finten

Beobachtungskriterium:

* Spielfahigkeit (Freilaufen, ...)
*Organisation und Kooperation in der
Kleingruppe

sIndividueller Fortschritt der
Bewegungsausfiihrungen

*Fairness

*Regelkonformitat
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 5.5

Thema des UV - Nr. 31: Vertiefung turnerischer Grundlagen — Schwingen, Stiitzen, Springen und Uberschlage

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekombinationen | e

e Normgebundenes Turnen an Geréaten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Handlungssteuerung [c]

Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundlegendem

Niveau unter Bertcksichtigung eines weiteren Turngerats demonstrieren

[10 BWK 5.1]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [10 BWK 5.3]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen und einfache
grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituationen erlautern [10 SK
cl]

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene
Kdnnen und mdgliche Gefahren erlautern [10 SK c3]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10
MK al]

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur Bewaltigung von
Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Berticksichtigung des eigenen Kénnens
und maoglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fur oder gegen deren
Bewadltigung entscheiden [10 UK c1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Thematisierung von Angsten sowie
deren Abbau bei turnerischen
Bewegungen

Wagnisse in Form von turnerisch
anspruchsvollen
gerateunterstitzenden
Lernarrangements je nach eigener
Leistungsfahigkeit kontrolliert und
methodisch aufbauend eingehen

Uber Hilfe- und Sicherheitsstellungen
sicher und erfolgreich turnen

Erarbeitung der individuell
leistbaren turnerischen Fertigkeiten
bzw. Entwicklung eines sicheren
Geflhls fur die individuellen
turnerischen Fertigkeiten

Einbindung von methodischen
Reihen (vom Leichten zum
Schweren!) zu Uberschlags-, Sprung-
sowie Stitz- und Pendelbewegungen
(Salto vw., Handstand-Uberschlag
am Boden, Geratekombination,
Kasten, Flick-Flack,
Riesenfelgaufschwung,
Schwungverstéarkung und Abgang
~,Sschwingende Ringe*...)

Einbindung von Turnerfahrenen,
wenn vorhanden, als Turnhelfer und
»Sicherheitsbeauftragte”

Reflektierte Praxis:

Welche turnerischen Bewegungen
machen mir Angst? Warum machen
diese mir Angst?

Wie werden (psychologisch) Angste
abgebaut?

Wie kann ich diese theoretischen
Grundlagen auf die Praxis
Ubertragen?

Welche korperlichen
Voraussetzungen benétige ich fur
welches Lernarrangements? Was
traue ich mir zu turnerisch zu leisten?

Welchen Mehrgewinn habe ich
Wagnisse einzugehen bzw. zu
bestehen?

Fachbegriffe:

Methodische Reihe, Benennung von
Hilfestellungen/ Sicherheitsgriffen,
Drehachse, Drehgeschwindigkeit,
Hebelarm, Sackschwung, KSP etc.

unterrichtsbegleitend:
Unterrichtsgesprache,
Reflexionsfahigkeit

Einlassen auf neue Bewegungsarten,
Lernmotivation, Lernprozess

Beachtung von Sicherheitsregeln,
Unterstiitzung von SuS beim
Lernerfolg

Erfolgreiche oder teilerfolgreiche
Bewerkstelligung verschiedener
Lernarrangements/Eingehung von
Wagnissen

punktuell:

Bewertung der Ausfihrqualitat (bei
Schwerpunkt auf Wagnis eher
zweitrangig!)
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 5.6

Thema des UV — Nr. 32: Le Parkour - Hindernisse schnell, kreativ und sicher Gberwinden

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:
e Normungebundenes Turnen an Gerdten und Gerdtekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [10 BWK 5.3]

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ grundlegendem
Niveau unter Beriicksichtigung eines weiteren Turngerats demonstrieren
[10 BWK 5.1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen und einfache
grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituationen erlautern [10
SK cl]

emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK ¢2]

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene
Koénnen und mégliche Gefahren erlautern [10 SK ¢3]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und
Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéhlen und verwenden [10 MK a3]
Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle motorische
Kdnnen gezielt verédndern [10 MK c2]

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern- und
Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geléandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten
[10 UK a3]

komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Berticksichtigung des eigenen
Kdnnens und mdglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen deren
Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte

* biomechanische Prinzipien erfahren
und verstehen

« Sicherheit bei Landungen

« Sichern und Helfen

« Selbststandiges Arbeiten, sich
individuell verbessern

« Sich selber und seine Grenzen
erkennen und kontrolliert erweitern
(Wagnis — keine Uberschéatzung)

* Aspekte der Verletzungsprophylaxe

* Schiler stellen den Mitschiilern
verschiedene Spriinge und
Hindernistiberwindungen vor und
leiten einander an

« Selbststéndige Erarbeitung von
Parkourbewegungen auf der
Grundlage von Arbeitsblattern
und/oder Videos

* Unterschiedliche
Schwierigkeitsgrade beim
Gerateaufbau

» Demonstration durch verschiedene
Medien (Bild, Film, Beispiel ...)

Reflektierte Praxis:

+ Fallhéhen (H6henangst)

* sicheres Landen und Abrollen

* Hemmnisse bei
Sprunguberquerungen (Prallgefahr)

Fachbegriffe:

 Energieabbau (Rolle nach der
Landung bei tiefen Spriingen)
« Hilfe- und Sicherheitsstellung

unterrichtsbegleitend:

« funktionsgerechtes Aufwéarmen
unter besonderer Berlicksichtigung
der Dehnung

+ Selbststandigkeit

» sachgemale und verantwortliche
Mitarbeit

punktuell:

Durchlaufen eines selbstgestalteten

Parkours Beobachtungskriterium: —

Bewegungsfluss — Schwierigkeit des
Parkours — Bewegungsqualitat
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 2.4

Thema des UV — Nr. 33: ,Lass die Kugel flippern“ — Weiterentwicklung eines bekannten Sportspiels (Spikeball) unter Beriicksichtigung der erschwerten Ballverarbeitung und -
antizipation durch Volley- oder Prellschlige

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
e Kleine Spiele und Pausenspiele
e Spiele aus anderen Kulturen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e lernforderliche Spiele und Spielformen unter Beriicksichtigung
ausgewabhlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen [10
BWK 2.1]

e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter Berlicksichtigung
ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B. Gllck, Strategie und
Geschicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen [10 BWK
2.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen,
taktisch angemessen agieren) erldutern [10 SK el]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher Spiele oder
Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen
sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und Signale
Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK e3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick
auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Erfahren der Notwendigkeit von
Regeln und Fair Play

Spielidee weiterentwickeln
Einbringung der koordinativen
Fahigkeit (Hand-Auge),
Ballantizipation und Volley-

/Prellschlagverarbeitung

Erfahren von Gemeinschaft /
Agieren als Mannschaft

Ermoglichung eines (erfolgreichen)
Zusammenspiels

Merkmale der Spielideen erkennen
Prasentationsfahigkeit verbessern

Spiele skizzieren und strukturiert
erklaren

Spiele organisieren

bekannte und neue Spiele in
wechselnden Gruppen
erproben

Spieregeln aufstellen, erproben
und variieren (in Kleingruppen
arbeitsteilig)

Rahmenbedingungen (z. B.
Raum, Personenzahl, Material,
Spielidee) verdndern
(Unterrichtsgesprach)

Reflektierte Praxis:

- Streitsituationen (Fairplay,
Gerechtigkeit)

- ,Langweiliges” Spiel (Variation
von Spielparametern)

- Koordinative
Anforderungsschwierigkeit
(Antizipation, Ballannahme, -
verarbeitung und
Angriffsschlag)

- Bewegungssituationen in der
Pause

- Taktik und Strategie in kleinen
Spielen

- Beurteilung der Leistungen der
Mitschiler

Fachbegriffe:
- Ballantizipation
- Spielidee / Spielziel

- Koordinative Fahigkeitsprofil

unterrichtsbegleitend:

- Teamfdhigkeit
- Fairness und Regelkonformitat

- Spiele beschreiben und
einordnen

- Spielfahigkeit
- Engagement und Motivation

- Ubernahme von Aufgaben in
der GA und beim Spielen

punktuell:

- Prasentation des
Spieles

eigenen

- Organisation und Anleitung
einer Turnierform fir das
eigene Spiel
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Thema des UV — Nr. 34: Laufen Uber Stock und Stein: Erfahren vielfaltiger Laufvariationen im Hinblick auf das rhythmische Uberwinden von Gegenstéanden

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:
e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. Kugelstof3,
Hochsprung) in der Grobform ausfiihren [10 BWK 3.2]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

die fir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Kdrperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituationen
erlautern [10 SK c1]
grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen

anwenden [10 MK al]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstlitzung motorischer Lern-
und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung motorischer Lern-
und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Inhalte:
- Erstellen eines Hindernisparkours
in der
Halle
- Grundlegende Merkmale des
Huirdenlaufs erarbeiten
- kleine Hirdenwettkamfe
durchftihren

- Selbststéndiges Erproben
(Lernaufgaben)

- Planvolles Hinfuhren durch
Bewegungsaufgaben

- Gegenseitige Unterstiitzung

- Wettkampfleistung individuell

festlegen

und Wettkampfstatte herrichten

Fachbegriffe:
- Induktive Lehr-und Lernmethode

Reflektierte Praxis:

Beschreibt den Prozess des ,sich
Uber die Hindernisse trauen/wagen®
(eigene Empfindungen wie Angst,
Hemmungen, Stolz, ...)

Benennt Unterschiede in der Art der
Hindernisse (Hohe, Tiefe, Abstand,
...) und entwickelt den sich daraus
ergebenen Laufrhythmus
Entwickelt Kriterien fur euren
selbsterstellten Hindernisparkours

Fachbegriffe:
e  3-Schritt Rhythmus
¢ Nachziehbein
e Schwunbein

prozessbegleitend:
- Anstrengungsbereitschaft
- Sich auf Unbekanntes Einlassen
- Hurdentechnik (Verbesserung)

punktuell:
- Technikliberprifung Hiurdenlauf
v.a. 3-Schritt-Rhythmus:
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Inhaltliche Kerne:

Mannschaftsspiele (Basketball, Fu3ball, Handball, Hockey oder Volleyball)

Thema des UV — Nr. 35: Der Ball muss Uber das Netz — Erwerb der technischen Grundfertigkeiten im Volleyballspiel sowie erster gruppentaktischer
MaRnahmen im Offensivspiel

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Leistungsverstandnis im Sport [d]
Interaktion im Sport [e]

SK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen durch
Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern
taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen entsprechend
verhalten [6 BWK 7.2]

in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf fortgeschrittenem
Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden [10
BWK 7.2]

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale bennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK
d3]

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK el]

MK

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstitzung motorischer Lern- und
Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen Handlungssituationen (u.a.
Spielzige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und Signale
Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK e3]

die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und Wettkampfsituationen
analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK 1]

UK

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten
[10 UK a3]

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen
unter Bericksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf
ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte)
beurteilen [10 UK el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Basisfahigkeiten: oberes und
unteres Zuspiel, Aufschlag,
Angriffsschlag

e taktisch angemessenes
Verhalten:

- Mitspieler und
Gegenspieler wahrnehmen

- einfache Spielsituationen -
an Taktiktafel erlautern

- das Drei-Stationenspiel mit
Zuspieler, Steller und
Angriffsspieler

e Spielidee kennen lernen (Regeln,
Vereinbarungen)

¢ individuelle Leistungsfahigkeit im
Sinne der Mannschaft auf
,ldealposition“ einbringen

e Stationsbetrieb
- Uben von Bewegungsablaufen
(vom Einfachen zum Komplexen)
- Umgang mit dem Ball
- gegenseitige Hilfe und
Feedback
- Einsatz von Videoanalyse zur
Verbesserung der
Eigenwahrnehmung
- Methodenreflexion tber
eingesetzte Medien

Reflektierte Praxis:

Durch das Erlernen
volleyballspezifischer Grundtechniken
wie oberes und unteres Zuspiel,
Aufschlag und Angriffsschlag sollen
die SUS sich mit dem fiir sie neuen
Ruckschlagspiel auseinandersetzen.
Im Fokus der Unterrichtsreihe steht
dabei das leistungsspezifische
Spielen miteinander. Dazu gehort
unter anderem auch das Einnehmen
verschiedener Positionen im Spiel
sowie die Kommunikation innerhalb
eines Teams.

Fachbegriffe:

e Bereitschaftsstellung
Beinarbeit
Kdorperstreckung
Koordination
Antizipation
Angriff/Verteidigung
normierte und nichtnormierte
Leistungsmessung

unterrichtsbegleitend:

e Ubungsaufgaben

¢ Individuelle Spielféhigkeit

e Individuelle

Leistungssteigerung

e Ubernahme von
»Trainerfunktion fir
motorisch schlechtere
Mitschilerinnen
Beobachtungskriterien:

- Ausfuhrungsqualitat nach
Bewegungsmerkmalen

punktuell:
- Aufschlag (von unten)
- oberes und unteres Zuspiel
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV — Nr. 36: Wie fit bin ich? Wie werde ich besser? - die eigene Fitness testen und Grundprinzipien des Trainings kennen und als Vorbereitung auf

die Skifahrt anwenden kénnen

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Allgemeines und spezielles Aufwérmen

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten:
Fitness

Elemente der

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kdrpererfahrung [a]

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allgemein und
sportartspezifisch - aufwarmen [10 BWK 1.1]

¢ ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zirkeltraining) unter
Berucksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung
der Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln und
spielen [10 BWK 1.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Kdérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbereitung auf
sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-
physischen Belastungen erlautern [10 SK f2]

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben [10 SK f1]
einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur Verbesserung
einer ausgewahlten motorischen Grundféahigkeit zusammenstellen [10 MK d1]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen

anwenden [10 MK al]

gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Bertcksichtigung
medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch unter Geschlechteraspekten kritisch
beurteilen [10 UK f1]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Verschiedene Trainingsformen
der Ausdauer kennenlernen
(Kurz-, Mittel- und
Langzeitausdauer)
Unterschiedliche
Belastungsgrofen (u.a.
Intensitat, Umfang, Dichte,
Dauer) zur Gestaltung eines
Trainings erlautern
Pulsmessungen (auch mit der
Pulsuhr)

Ausdauertestverfahren
Anpassung der Kraftausdauer an
die individuelle Leistungsfahigkeit

Individuelle Vorbereitung auf eine
Ausdauerleistung

Gruppen- und Biathlonstaffeln;
Sportspiele mit Ausdauerleistung
Sein eigenes Training
protokollieren — ein Lerntagebuch
sowie ein Trainingsprotokoll
fuhren

Eventuell: Exkursion ins
Fitnessstudio (mit
Pulsiiberwachung)

Gegenstande

Langzeitausdauerleistungen
(Laufen)

Conconi-Test, Coopertest, 30-
Minuten-Lauf

Circuittraining

Cross-Fit

Reflektierte Praxis:

Wie kann die Intensitat eines
Ausdauertrainings verandert
werden? Welche Parameter
stehen zur Verflgung?

Wie kann ich mich
sportartenspezifisch (hier: auf die
Skifahrt) auf eine sportliche
Belastung vorbereiten?

Fachbegriffe:

Ermidungswiderstandsfahigkeit
Aerobe und anaerobe
Energiebereitstellung
Superkompensation

Formen von Kraft

Arbeitsweise der Muskulatur
Gesundheitsbegriff und
Gesundheitsverstandnis;
Leistungsbegriff und
Leistungsverstandnis

unterrichtsbegleitend:

Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Uben und
Trainieren zeigen
Ermudungswiderstandsfahigkeit
zeigen

angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten (z.B. beim
Aufwérmen) zeigen
Hilfsbereitschaft und Teamgeist
beim gemeinsamen Training
zeigen

angemessene
Selbsteinschatzung

punktuell:

30-Minuten-Lauf/Cooper-
Test/Conconi-Test

Gdf. Lehrprobe  fur
Lerneinheit

eine
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 5 T. (30 Std.)

Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV — Nr. 37: Sicher auf dem Ski! — Beim Skifahren vielfaltige Herausforderungen sicher und geschickt meistern

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/ Bootssport/Wintersport

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten und Fahren auf dem Wasser oder

Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

. Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
. Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

e  Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

. Handlungssteuerung [c]

. Interaktion im Sport [e]

e  Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen MK

BWK e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)

¢ sich in komplexen Anforderungssituationen unter Wahrnehmung von beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéhlen und verwenden [10 MK a3]
Material, Geschwindigkeit und Umwelt mit einem fahrenden oder rollenden
oder gleitenden Sportgerat dynamisch und situationsangemessen e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstlitzung motorischer Lern- und
fortbewegen [10 BWK 8.1] Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

e geratespezifische, technisch-koordinative Fertigkeiten unter e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen Handlungssituationen) auch
Beriicksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen (asthetisch, unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mdgliche
gestalterisch, spielerisch oder wettkampfbezogen) sicher und kontrolliert Risiken analysieren [10 MK f2]
demonstrieren [10 BWK 8.2] UK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale bennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK
c2?]

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick
auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren
erlautern [10 SK c3]

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geléandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten
[10 UK a3]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

die Ausflihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen
[10 UK b1]

komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Berlicksichtigung des eigenen
Kdnnens und mdglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen deren
Bewaéltigung entscheiden [10 UK c1]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf
ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte)
beurteilen [10 UK el]
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Erarbeitung der
grundlegenden koérperlichen
Fitness fur das Skifahren

- SuS erlernen die
grundlegenden
Bewegungsmuster des
Skifahrens

- Lernen das selbststéndige
Orientieren im Skigebiet

- Diskutieren die 6kologischen,
O6konomischen und sozialen
Folgen des Wintersports aus
verschiedenen Perspektiven

- Lernen die FIS-Regeln und wenden
diese situationsgerecht an

- Kénnen Pistenplane lesen und sich
im Skigebiet orientieren

- Kénnen sich in Gruppen sicher im
Skigebiet bewegen

- Fallen ein mehrperspektivisches
Urteil zu den Auswirkungen des
Wintersports

- evtl. kbnnen an Hand von
Videoaufnahmen ihre eigenen
motorischen Fahigkeiten kritisch
reflektieren

Reflektierte Praxis:

Naturerlebnis

Erleben einer Gruppen- und
Sportfahrt

korperliche Belastung im alpinen
Bereich

Skitechnik, Wagnis und Sicherheit

Fachbegriffe:
FIS-Regeln
Ski-Gymnastik
Pistenplan
Pistenmarkierungen

unterrichtsbegleitend:

- Die Skilehrer/Innen melden an den
— jeweiligen Fachkollegen zurick:
... inwiefern eine individuelle
Verbesserung in der Technik des
parallelen Skifahrens gelang,

...die SusS sich fir den Skiunterricht
motiviert haben.
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UV-Karten der Einfiihrungsphase
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hgBewegungsfeld/Sportbereich EF.1 Inhaltlicher Kern Pad. Perspektive leitend/erganzend Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std.

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten Formen der Fitnessgymnastik
auspragen (BF/SB 1) (BF/SB 1)

FD EF 6

Die Perfekte Vorbereitung fiir das Schuljahr! — Dehnen und Kréftigen innerhalb sportartspezifischer funktioneller Aufwarmphasen unter Berlicksichtigung der Inhalte des
Schuljahres

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 1: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ein Fitnessprogramm (z.B. Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft,
Ausdauer oder Beweglichkeit) prasentieren.

BF/SB 1: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche Anforderungssituationen funktionsgerecht
anwenden.

Bewegungsfeld Gbergreifende Kompetenzerwartungen

() Gesundheit — Gesundheitlicher und Nutzen und Risiken des Sporttreibens

(d) Leistung — Trainingsplanung und —organisation

Sachkompetenz

(f) Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (korperlich, psychisch und sozial) erlautern.

(d) Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen unterschiedliche Belastungsgréfen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Ausdauertrainings
erldutern.

Urteilskompetenz

()
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

Sich selbstandig funktional und
sportartspezifisch aufwérmen

Schriftliche Planung/Ausarbeitung eines [

sportartspezifischen
Aufwérmprogramms (aus den UV der
EF)

Intensitat des Aufwarmens den eigenen
Fahigkeiten entsprechend variieren

Physiologische Auswirkungen des
Aufwéarmens (Stoffwechsel,
Nervensystem, HKS, Gelenke,
Sinnesorgane, psychischer Bereich)
verstehen

Beispielhaft sportartspezifisches
Aufwarmen (z.B. Fullball, Handball

Kriterien fiir ein gutes Aufwéarmen
erarbeiten und ggf. erganzen

Ein Aufwérmprogramm auf der
Grundlage der erarbeiteten Kriterien in
2er Gruppen sportartspezifisch (UV der
EF) erarbeiten und zielgerichtet
anleiten/durchfthren

Erstellung eines Papers zum jeweiligen
Aufwarmprozess

' Dehnen
I Kraftigung

Fachbegriffe:
Allg. und spezielles Aufwarmen

Funktionale Dehniibungen (Dynamisches
Dehnen, Statisches Dehnen
(passives/aktives Stretching; Anspannungs-
Entspannungs-Stretching))

Funktionale Kraftigungsibungen
(Stabilisation- und Kraftigungsiibungen

Uberpriifungsform:

unterrichtsbegleitend:
- Anstrengungsbereitschaft
- mindliche Mitarbeit

- Paper zum Aufwarmungsprogramm
- ggf. Referate zum Thema Stoffwechsel
etc.

punktuell:
- Prdsentation der Aufwarmprogramme

wahrend der jeweiligen UV im Verlauf
der EF
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Inhaltlicher Kern Pad. Perspektive leitend/erganzend Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std.

Mannschaftsspiele (z.B. Basketball,
FuBball, Handball, Hockey, ED EF 12
Volleyball (BF/SB 7)

Das Spiel strukturieren — Spielsituationen im Basketball wahrnehmen und technisch-koordinativ sowie taktisch-kognitiv situationsangemessen handeln.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmoglichkeiten fiir Spielsituationen in
der Offensive und in der Defensive anwenden.

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Spielregeln aufgrund von verdanderten Rahmenbedingungen, unterschiedlicher Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die
Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Bewegungsfeld Gbergreifende Kompetenzerwartungen

(e) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

(d) Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Sachkompetenz

(e) Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.
(a) Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre

beschreiben

Methodenkompetenz:

(a) Die Schilerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche Hilfen (Geldndehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen
Bewegungen zielgerichtet anwenden.

(b) Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch darstellen

Urteilskompetenz
(a) Die Schilerinnen und Schiiler kénnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

Verbinden von technischen und
taktischen Fahigkeiten und Fertigkeiten

Erarbeiten und Erproben individual- und
gruppentaktischer Spielstrategien

In kleingruppen spiellibergreifender
Basistechniken und Taktikbausteine
erproben und vertiefen

Erweiterung des individuellen
Spektrums durch Partnerhilfen zur
Verbesserung der gruppentaktischen
Handlungsmoglichkeiten

I spezifische Technikfertigkeiten und
grundlegende taktische MalRnahmen
- Rebound
- Korbleger

I Organisation des Zusammenspiels

- Regeln

Fachbegriffe:
Spielposition
Schrittstopp
Korbleger
Verteidigerstellung
Rebound
Taktikbogen

Uberpriifungsform:

unterrichtsbegleitend:
- Entwicklung der Teamfahigkeit

- Technomotorischer Lernfortschritt
- Fairness und Regelkonformitat

- Fortschritt des spieltaktischen
Verstdndnisses

- Organisation und Kooperation in der
Kleingruppe

- Individueller Fortschritt der
Bewegungsausfiihrung

- Individueller Einsatz
- Engagement im Teamverbund

punktuell:
- Techniktberprifung

Bewegungsfeld/Sportbereich EF.3

Inhaltlicher Kern

Pad. Perspektive leitend/erganzend

Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std.

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten

auspragen (BF/SB 1)

Formen der Fitnessgymnastik,

FD

EF 18
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Funktionelle Dehniibungen und
unterschiedliche Dehnmethoden
(BF/SB 1)

Stark werden ohne ein Kraftprotz zu sein — Mit Hilfe von Kurzhanteln in Form von selbst gewahlten Gewichten ein individuell angemessenes Fitnessprogramm zur Kraftigung
groBer Muskelgruppen (Arme, Beine, Riicken, Bauch) inklusive der passenden Dehnmethoden demonstrieren

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 1: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer ausgewahlten Zielrichtung (Steigerung von
Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit) prasentieren.

BF/SB 1: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche Anforderungssituationen funktionsgerecht
anwenden.

Bewegungsfeld Gbergreifende Kompetenzerwartungen

(f) Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

(d) Leistung - Trainingsplanung und -organisation

Sachkompetenz

(f) Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gesundheit und Wohlbefinden (kérperlich, psychisch und sozial) erlautern.
Methodenkompetenz:

(f) Die Schilerinnen und Schiiler kénnen sich selbstdandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen, Erndhrung) und ihr Vorgehen dabei begriinden.
(d) Die Schilerinnen und Schiiler kénnen einen individuellen Trainingsplan erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch)

Urteilskompetenz
(f) Die Schilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung des Zusammenhangs von Ernahrung und Sport bezogen auf Gesundheit und Wohlbefinden beurteilen
(d) Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

Erstellung eines Fitnessprogramms zur
Steigerung der Kraft in der Sporthalle

Auswirkungen des Sporttreibens auf das

Wohlbefinden kennenlernen

Fit durch Erndahrung?

Selbststdandige Planung, Gestaltung und
Erprobung eines Fitnessprogramms zur

Steigerung der Kraft

Feedback zur Station im Hinblick auf den

Aufbau von Kraft geben

Fitnesszirkel / Fitnessstudio in der

Sporthalle

Erndhrung

Fachbegriffe:

Antagonist, Agonist, Synergist
Belastung, Ermidung, Erholung,
Uberkompensation
Belastungsnormative

Uberpriifungsform:

unterrichtsbegleitend:
- Analyseaufgabe

- Reflexionsfahigkeit beziglich der
erstellen Stationen

- Muskelspezifische Ubung

- Adaquate Verwendung von
Fachbegriffen

Bewegungsalternativen aufzeigen

punktuell:
- Test
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Bewegungsfeld/Sportbereich EF.4 Inhaltlicher Kern Pad. Perspektive leitend/erganzend Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std.
Bewegung an Geraten - Turnen (BF/SB 5) Normungebundenes Turnen an
gangigen Wettkampfgeraten und BC EF 15
Geratekombinationen (BF/SB 5)

Turnen an Gerdtekombinationen — Selbststandige, Kriterien-geleitete Entwicklung, Erprobung und Prdsentation turnerischer Bewegungsformen und -verbindungen an
verschiedenen Geraten in Partner- bzw. Gruppenchoreographien

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 5: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | behandelten Gerat (z.B.
Schwebebalken, Schaukelringe) ausfiihren und miteinander kombinieren.

BF/SB 5: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen turnerische Bewegungsformen als selbststdndig entwickelte Partner- oder Gruppengestaltung unter Beriicksichtigung
spezifischer Ausfiihrungskriterien prasentieren.

Bewegungsfeld Gbergreifende Kompetenzerwartungen

(b) Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien

(c) Wagnis und Verantwortung - Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einflliissen

Sachkompetenz

(b) Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erlautern.

(c) Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen sportlicher Handlungssituationen

beschreiben.

Methodenkompetenz:
(b) Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch darstellen.
(c) Die Schilerinnen und Schiiler kénnen in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische Einflisse angemessen reagieren.

Urteilskompetenz

(b) Die Schilerinnen und Schiiler kénnen eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten.

(c) Die Schilerinnen und Schiiler kénnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Frustration, Angst, Gruppendruck — auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche
Handeln in unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

Erarbeitung der Partner-
/Gruppenchoreographie in festen
Gruppen an einer festgelegten oder
frei wahlbaren Gerdtekombination
Unterscheidung turnerischer
Bewegungsformen an verschiedenen
Geréten (z.B. Rollbewegungen,
Sprungbewegungen, Auf- und
Umschwungbewegungen,
Uberschlagbewegungen) z.T.
verdeutlicht an biomechanischen
Prinzipien (z.B. Rotationsachsen, Actio
und Reactio)

Ubergang von
Fundamentalbewegungen zu hoheren
Schwierigkeiten durch z.B. Veranderung
der Bewegungsweite, der
Ausgangsposition, Uberlagerungen mit
weiteren Bewegungsstrukturen
MaRnahmen zum Helfen und Sichern
situationsgerecht anwenden

Richtiges Benennen der Gerate (z.B.
Pferd, Minitrampolin, Schwebebalken,
Schaukelringe)

Sachgerechtes Auf- und Abbauen der
Geratelandschaften

Methodische Ubungsreihen zum
Wiederholen und Erlernen
grundlegender Bewegungsformen und
Bewegungsverbindungen

Videogestiitzte Bewegungsanalyse

Erarbeitung von Kriterien zur Bewertung

der Partner- bzw.
Gruppenchoreographie

Moglichkeit der Binnendifferenzierung
Uber den Einsatz von musikalischer
Begleitung zur Prasentation der
Choreogragraphien

Lernstandsdiagnose: Eingangstest zur
Uberpriifung grundlegender
turnerischer Fertigkeiten

Fachbegriffe:

Bewegungen und
Bewegungsrichtungen: Abduktion,
Adduktion, Extension, Flexion, Rotation,
Pronation, Supination

Armhaltung und Armbewegungen:
Vorhalte, Seithalte, Riickhalte,
Hochhalte

Griffform: Kammgriff, Speichgriff,
Ristgriff

Vorlings, riicklings, seitlings

Uberpriifungsform:
Prasentation

unterrichtsbegleitend:
- Anstrengungsbereitschaft

- Mindliche Mitarbeit
- Individueller Leistungsfortschritt

punktuell:

- Turnerische Bewegungsformen und
Bewegungsverbindungen an einzelnen
Geraten

- Fachliche Qualitdt der Referate zu den
biomechanischen Prinzipien

- Kriterien-geleitete Bewertung der
selbststandig entwickelten Partner-
/Gruppenchoreographien an den
Geratekombinationen

- Ggf. Referate zu den biomechanischen
Prinzipien
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Bewegungsfeld/Sportbereich EF.5 Inhaltlicher Kern Pad. Perspektive leitend/erganzend Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std.
Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Tanz (BF/SB 6)
Bewegungskiinste (BF/SB 6)

BA EF 12

Rhythm is a dancer! - Prasentation einer tanzerischen Komposition unter Beriicksichtigung ausgewahlter Gestaltungskriterien und Aufstellungsformen

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 6: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen eine Komposition aus dem Bereich Tanz (z.B. Elementarer Tanz, Jazztanz, Volkstanz, Moderner Tanz, Gesellschafts- und
Modetanz) unter Anwendung spezifischer Ausfiihrungskriterien prasentieren.

BF/SB 6: Die Schulerinnen und Schiler kénnen ein (Hand-)Gerat / Objekt als Ausgangspunkt fiir eine Improvisation nutzen.

Bewegungsfeld Gbergreifende Kompetenzerwartungen

(b) Bewegungsgestaltung - Gestaltungskriterien

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
Sachkompetenz

(b) Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erldutern.
Methodenkompetenz:

(b) Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch darstellen

Urteilskompetenz
(b) Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien bewerten.

160




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

Vielfdltige und neuartige
Bewegungstechniken auf Basis der
bisher gelernten Grundformen
weiterentwickeln
Rhythmusschulung

Tanzerische Grundformen:

laufen, gehen, springen etc.
Mini-Choreografien
Internetrecherche

Gestaltung eines Gruppenflashmobs

der Geréatelandschaften

Demonstration und Imitation anhand
von Videomaterial

Vorgegebene Bewegungsgestaltung in
Partner- und Gruppenarbeit liben,
variieren und weiterentwickeln.
Kompositionen Kriterien-geleitet

in der Gruppe entwickeln und
prasentieren

Bewegungsgestaltung Kriterien-geleitet
beschreiben und beurteilen

Moderne Tanzformen (Modern Jazz,
Street-/ Breakdance, Hip Hop, Musical-/
Ausdruckstanz)

Aktionsmoglichkeiten aus dsthetisch-
kiinstlerischen oder kdrperbetonten
Bewegungsbereichen, z.B. Pantomime,
Bewegungstheater, Jonglieren,
Akrobatik,

Fachbegriffe:

Beat, Takt, Phrase, Musikbogen

Beats per minute

Intro, Basis einfache, halbe, doppelte
Drehung, Beinhaken, Tornado

Gestaltungskriterien Zeit, Raum,
Dynamik und Form

Uberpriifungsform:
Prasentation

unterrichtsbegleitend:
- Intensitat des Engagements

Soziale Aspekte im Gestaltungsverlauf
(Kommunikations-, Team- und
Konfliktfahigkeit

punktuell:

- Prdsentation der Gestaltung
(Gruppenbewertung) hinsichtlich der
Aufstellungsformen, der
Kreativitat/Idee, der Synchronitat

- Individuelle Bewegungsfahigkeit
(individuelle Bewertung) hinsichtlich der
Technik, des Rhythmus’, des Ausdrucks
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Inhaltlicher Kern Pad. Perspektive leitend/erganzend Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std.
Mannschaftsspiele - Volleyball
(BF/SB 7)

EA EF 12

,Volleyball”“ — Variationen und Vereinfachungen zur Verbesserung des Zielspiels kennen lernen, nutzen und auswerten

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 7: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmoglichkeiten flir Spielsituationen in
der Offensive und in der Defensive anwenden.

BF/SB 7: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Spielregeln aufgrund von verdanderten Rahmenbedingungen, unterschiedlicher Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die
Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Bewegungsfeld Gibergreifende Kompetenzerwartungen

(e) Kooperation und Konkurrenz - Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten.

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Sachkompetenz

(e) Die Schilerinnen und Schiiler kénnen grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiben.
(a) Die Schilerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre

beschreiben.

Methodenkompetenz:

(e) Die Schilerinnen und Schiiler kénnen sich auf das spezifische Arrangement fiir ihren Sport verstandigen (Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen
selbststandig organisieren.

(a) Die Schilerinnen und Schiiler kénnen unterschiedliche Hilfen (Geldandehilfen, Bildreihen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen

Bewegungen zielgerichtet anwenden.

Urteilskompetenz
(a) Die Schilerinnen und Schiiler kénnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

Vereinfachen / Verandern von
Spielregeln und Rahmenbedingungen

Variationen in Spielfeld- und
MannschaftsgroRe

Neulernen / Wiederholung und
Festigung der Techniken Baggern,
Pritschen, Schmettern

Hier kdnnen Sie die didaktischen
Entscheidungen eintragen

Kriterien flr ein gutes Volleyballspiel

Leistungsdifferenziertes Spiel- und
Ubungsangebot

Unterschiedliche Spielpositionen in
Angriff und Verteidigung

Einsatz von Bildreihen

(ziel-)Spiel 2:2

Beobachtung(sbdgen) zu den Techniken:
Bagger, Pritschen Schmettern

Fachbegriffe:

Pritschen (oberes Zuspiel), Baggern
(unteres Zuspiel)

Orientierungsschritt, Stemmschritt,
Absprungschritt

Lobb, Pritschangriff, Drive

Uberpriifungsform:
Demonstration

unterrichtsbegleitend:
- Anstrengungsbereitschaft

- Beteiligung in Reflexionen

- Individueller Leistungsfortschritt

punktuell:

- Spiel: 2:2 ggf. mit Regelvereinfachung
unter Berucksichtigung der erarbeiteten

Kriterien

- Techniken: Baggern, Pritschen,
Schmettern
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UV-Karten Qualifikationsphase/ Profil 1 (Sportspiele/ Fitness):
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Bewegungsfeld/Sportbereich Q1.2 Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Laufende UV-Nr.

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten

d, f b1, b2, f1, 2 1.1 15 1
auspragen (BF/SB 1) Q

Alles im griinen Bereich! — Trainingsprinzipien zur Optimierung der aeroben Ausdauer (z.B. Laufen und Rad fahren) anwenden und vor dem Hintergrund der eigenen
Trainingsgestaltung/Belastung erldutern.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
BWK 1.2 Die Schilerinnen und Schiiler kénnen sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens 30 Minuten) belasten

Bewegungsfeld Gbergreifende Kompetenzerwartungen

() Gesundheit — Gesundheitlicher und Nutzen und Risiken des Sporttreibens

(d) Leistung — Trainingsplanung und -organisation

Sachkompetenz

SK f.2: Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erldutern

Methodenkompetenz

MK f.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich
durchfihren.

MK d.1: Die Schilerinne und Schiiler kdnnen die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio)

MK d.2: Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen Trainingspldne unter Beriicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgroRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

Urteilskompetenz
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

Die SuS entdecken vielfaltige
Maoglichkeiten der aeroben
Ausdauersteigerung und lernen durch
Verstehen die richtige Anwendung und

Umsetzung. Die SuS sollen Gesundheit [
in einem ganzheitlichen Verstandnis als |

ein Miteinander physischer, psychischer
und sozialer Faktoren erleben und
begreifen.

Ausdauertagebuch

Portfolio

Einsatz von Handy-Apps (z.B.
Runtastic)

Testverfahren

Pulsmessung

Fachbegriffe:

- Stoffwechsel

- Conconi-Test

- aerobe und anaerobe Ausdauer

- ATP Gewinnung

- Karvonen-Formel

- aerob/anaerobe Schwelle

- Laktat-Steady-State

Uberpriifungsform:

unterrichtsbegleitend:
- Anstrengungsbereitschaft
- mindliche Mitarbeit

- Portfolio
- ggf. Referate zum Thema Stoffwechsel
etc.

punktuell:

- Cooper-Test (auch unter
Bericksichtigung der Leistungssteigerung)
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Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Laufende UV-Nr.

a, e el, al, a3, a4 Ql.1l 18 2

,Korbe erzielen, Kérbe verhindern” — kriteriengeleitete Spielbeobachtung und Auswertung im Hinblick auf die Einschdtzung der individuellen Spielfahigkeit im Hinblick auf die zentrale
Spielidee des BB-Spiels

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Basketball)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- im Basketball grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden (1)

- im Basketball grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen (2)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a1, a3, a4, el

Bewegungsstruktur und Bewegungslehren (a)

- Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens (1)

- Zusammenhang von Struktur und Funktion von Bewegungen; biomechanische Grundlagen (3)
- Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche Leistungsfahigkeit (4)

Kooperation und Konkurrenz (e)

- Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (1)

Methodenkompetenz (MK)

- Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden. (a)

- unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (a)

- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen (e)
Sachkompetenz (SK)

- Zusammenhange von Struktur und Funktion von Bewegungen erlautern. (e)

Urteilskompetenz (UK)

- unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen. (a)
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

- Fertigkeiten-Diagnose anhand des
Spielverlaufs

- Erstellung eines individuellen
Trainingsprogramms in Bezug auf die
Grundtechniken und dabei
unterschiedliche Methoden erlernen
und anwenden

- Besonderheit zum FulRball: alle greifen
an und alle verteidigen

- Umsetzung der Ziel-Idee: ,Den Korb
verhindern” im Gegensatz zu ,,Den Pass
verhindern®.

Fachbegriffe:
- Kraftlibertragung beim Positions- und
Sprungwurf

- Induktives Vorgehen zu Beginn

- Beispielanalyse und Trainingsplan durch
Lehrkraft

- Kriterien eins guten individuellen
Trainings beschreiben und umsetzen

- Gruppenbildung bei dhnlichen Defiziten
(Differenzierung nach technischem
Konnen)

Fachbegriffe:
- Differenzierung

- Trainingsmethoden
- analytisch-synthetisch,
Ganzheitsmethode, ...

- Trainingsdokumentation

- Leistungsvergleiche

Fachbegriffe:

- Bildreihen, Demonstration, ...

- Dribbling, Druckpass, Sprungwurf,
Cross-Over, Korpertauschung, ...

Prozessbegleitend:
- Sorgfalt und Engagement bei der
Planung und Durchfiihrung des Trainings

punktuell:

- Einzeldemonstration von zwei
ausgewahlten Bewegungsverbindungen
(Dribbling-Wurf, Sternschritt — Pass, ...)
in Form eines Technik-Parcours

- Umsetzung im Spielbetrieb

Beobachtungskriterien:
- individuelle Entwicklung
- Ausfuihrungskriterien bei der Technik
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Bewegungsfeld/Sportbereich Q1.1 Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Laufende UV-Nr.

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik / Tanz,

b bl 1.1 15 3
Bewegungsktinste (BF/SB 6) Q

,BallKkoRobics — Basketball mal anders” - Prasentation und Beurteilung einer BallkoRobics-Choreographie unter besonderer Berlicksichtigung des Gestaltungskriteriums Zeit sowie
ausgewahlter Ausfuhrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener Aerobic-Schritte in Kombination mit Arm-Ball-Bewegungen.

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 4

Inhaltlicher Kern: Gymnastik

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit Handgerat unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/ formaler Aufbau) allein
und in der Gruppe variieren und prasentieren (1)

- Objekte oder Materialien als Ausgangspunkt des asthetischgestalterischen Bewegungshandelns - insbesondere der Improvisation- nutzen (4)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: b1

Bewegungsgestaltung (b)
- Gestaltungskriterien (1)

Methodenkompetenz (MK)
- verschiedene methodische Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neugestalten) unterscheiden. (b)

Urteilskompetenz (UK)
- Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen. (b)

Sachkompetenz (SK)
- ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldutern. (b)
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

- Erarbeitung der Gestaltungskriterien
(insbesondere Zeit)

- Partneriibungen zum Paarweisen nutzen
des Balles (prellen, werfen, fangen, ...)

- gemeinsame Erarbeitung einer kleinen
BallKoRobics Choreographie und
anschlieRende Bewertung durch die SuS

- Erstellung einer eigenen Choreographie
in Gruppen (mind. 6 max. 10)

- Kriteriengeleitete Auswertung der
Prasentationen

Fachbegriffe:
- Kraftlibertragung beim Positions- und
Sprungwurf

- Musik und Sport — Anpassung von
Bewegungsformen bezlglich eines
Rhythmus

- Bewegungsfolgen nachgestalten und
umgestalten in Kleingruppen

- Schriftliche Planung der Choreographie

- Aufzeichnung auf Handy, Video etc. zur
Sicherung der Stundenergebnisse

Fachbegriffe:
- Rhythmus, Takt, Zahlzeit

- Gestaltungskriterien
- Raum, Zeit, Dynamik, Form

- Kriterium Zeit
- Tempo/Geschwindigkeit
- Akzentsetzung
- Rhythmus
- Bewegungsabfolge

Prozessbegleitend:

- Sorgfalt und Engagement bei der
Planung und Durchfiihrung der
Choreographie

punktuell:

- Gruppenbezogene Umsetzung der
Gestaltungskriterien innerhalb der
Gruppenchoreographie

- Individuelle Ausfihrung der
Bewegungsabfolgen innerhalb der
Gruppenchoreographie

Beobachtungskriterien:
- individuelle Entwicklung
- Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien
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Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Laufende UV-Nr.

de d3, el Q1.2 12 4

»Potential nutzen” — Spezialisierung individueller Spielerpositionen auf Grundlage von kérperlichen und technisch-koordinativen Voraussetzungen und Erlernen und Festigen
positionstypischer Bewegungsabldufe

Kompetenzerwartungen: BWK 2

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Basketball)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- in dem gewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen (2)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: d3, el

Leistung (d)
- Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training / Anpassungserscheinungen (3)

Kooperation und Konkurrenz (e)
- Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (1)

Methodenkompetenz (MK)
- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben nutzen. (e)

Sachkompetenz (SK)
- zielgerichtete MaRRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erldutern (d)

Urteilskompetenz (UK)
- Anforderungssituationen im Basketball auf ihre leistungsbezogenen Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen. (d)
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

- ErschlieBung der Spielerpositionen
Guard, Center und Forward

- Beschreibung der korperlichen
Eigenschaften und koordinativen
Anforderungen an die jeweilige
Spielerposition

- Zielgerichtetes Training typischer
Fertigkeiten der Spielpositionen in
Positionshomogenen Gruppen

- Anwendung und Umsetzung der
Positionstypischen Fertigkeiten unter
Druckbedingungen und im Spiel

Fachbegriffe:
- Lernen durch Lehren

- Expertengruppen zur Erlauterung und
Bedeutung der Spielerpositionen

- Durchfiihrung eines zielgerichteten
Trainingsplans

- Stationsbetrieb

Fachbegriffe:
- Expertenpuzzle

- Positionen: Guard, Center, Forward

- Guard
- Cross-Over
- Reverse Dribbling
- Sternschritt Auflosung
- Step-Back

Center
- Rebound
- Posten
- Baby-Hook

Forward
- Powerbewegungen
- Korpertauschungen
- Korbleger-Varianten

Prozessbegleitend:

- Engagement und Entwicklung beim
Erwerb der technischen Fertigkeiten

- Berlicksichtigung von
Trainingsmethoden und -Prinzipien bei
der Planung

punktuell:

- Einzeldemonstration der
Positionstypischen Techniken

- Umsetzung im Spielbetrieb

Beobachtungskriterien:

- individuelle Entwicklung

- Ausfuihrungskriterien bei der Technik
- Umsetzung unter Druckbedingungen
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Bewegungsfeld/Sportbereich Q1.2 Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Laufende UV-Nr.
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten
auspragen (BF/SB 1)

f f1,f2 Q1.2 15 5

So werde ich stark! Méglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Kérperkraftigung unter Berlicksichtigung unterschiedlicher Dehnmethoden gezielt fir sich selbst nutzen.|
Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BWK 1.3 Die Schilerinnen und Schiiler konnen selbststéandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und
differenziert anwenden.

BWK 1.4 Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen unterschiedliche Dehnmethoden (u.a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-Stretching) unter Beriicksichtigung
differenzierter Wahrnehmung und korperlicher Anforderung individuell angemessen anwenden.

Bewegungsfeld Gbergreifende Kompetenzerwartungen
() Gesundheit — Gesundheitlicher und Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Sachkompetenz
SK f.1: Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die koérperliche Leistungsfahigkeit erlautern.
Methodenkompetenz

MK f.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich
durchfihren.

Urteilskompetenz

UK f.1: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter
Berticksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

Die SuS sollen Dehnmethoden
vertiefend (aus EF bekannt) in
verschiedenen Trainingssituationen
anwenden koénnen.

Die SuS lernen verschiedene
Trainingstibungen zur individuellen
Steigerung der Kraft (Maximalkraft,
Schnellkraft, Kraftausdauer,
Reaktivkraft, etc.) kennen.

Stationenlernen

Lernkarten

Gruppenpuzzle

Schiler als Experten
Experteneinsatz
Fitness-Apps (z.B. Freeletics)

Fachbegriffe:

- aktives/passives, dynamisches/statisches

Dehnen

- Definition Fitness (auch Kraftarten)
- Kennenlernen von Muskelgruppen
- Trainingsprinzipien

- Borg-Skala

- Belastungstest

Uberpriifungsform:
unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft
- mdundliche Mitarbeit

punktuell:

- Referate
- Theorie-Test
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Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Laufende UV-Nr.

f, e f1, e2 Ql.2 15 6

»Streetball — Von der Halle auf die Stralle” — Erprobung einer bereits institutionalisierten Sportspielvariante unter Akzentuierung der positiven Aspekte von Sport, um die Motivation fir ein
lebenslanges Sporttreiben zu festigen

Kompetenzerwartungen: BWK 3
Inhaltlicher Kern: Alternative Spiele und Sportspielvarianten — Streetball

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfihren. (3)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: f1, e2

Kooperation und Konkurrenz (e)
- Fairness und Aggression im Sport (2)

Gesundheit (f)
- Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (1)

Methodenkompetenz (MK)

- Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren. (f)

Sachkompetenz (SK)

- die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erldutern (e)

- gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erlautern. (f)

Urteilskompetenz (UK)

- positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Bericksichtigung von geschlechterdifferenten Korperbildern
beurteilen. (f)
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

- Play-Game-Sport
- Ursachen und Auswirkungen der
Regelanderungen im Streetball

- Einfluss des individuellen Spielverhaltens
auf den Spielfluss

- Rollenzuweisung und Aufgabenbereiche
innerhalb einer Mannschaft zuteilen und
befolgen

- Auswirkungen von besonderen
Spielertypen auf das Spiel

- Motive fiir, sowie gesundheitliche und
soziale Auswirkungen von Freizeitsport

- Integration und Partizipation in fremde
Spielgruppen

- Positive und negative Manipulation von
Spielsituationen inszenieren und deren
Auswirkungen auf den Spielfluss und
Spielspal’ beurteilen

- Heterogene Gruppenbildungen zur
ErschlieBung unterschiedlicher
Motivationsanforderungen an die
Gruppenmitglieder (Anreize schaffen,
Spielspal fir alle,
Teambildungskatalisatoren und —
hemmer, ...)

- Exkursion zu Freizeitsportplatzen

- Streetball-Turnier

Fachbegriffe:

- soziale Integration im Sport

- Komponenten einer ,,guten” Gesundheit
- Erndhrung, Sport, soziale Aspekte,...

- Regelwerk Streetball

- Motive zum Sporttreiben
- Gesellschaft
- Stressabbau
- korperliche Zlichtigung
- Wettkampf
- Gesundheit

- Spielertypen
- Rage-Monster
- ,Mein Fehler”
- Coach
- Egoist
- Motivationswandler

Prozessbegleitend:

- Ubernahme von Fiithrungsqualititen
innerhalb einer Mannschaft

- Einhaltung von Aufgabenbereichen
(Rollen) innerhalb einer Mannschaft

punktuell:

- Anpassungsfahigkeit an die
Anforderungen heterogener
Spielgruppen bei einem
Streetball-Turnier

Beobachtungskriterien:
- Aktives Einbringen in das Spiel
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Bewegungsfeld/Sportbereich Q1.2

Inhaltsfelder

Inhaltliche Schwerpunkte

Jahrg.-Stufe

Dauer des UV Std.

Laufende UV-Nr.

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten
auspragen (BF/SB 1)

f

fl

Q2.1

12

7

Wenn schon ,Muckibude” — dann aber richtig! — Moglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Korperkraftigung und Beweglichkeit durch gezielten Gerateeinsatz bewusst fiir sich

nutzen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BWK 1.3 Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und

differenziert anwenden.

Bewegungsfeld Gbergreifende Kompetenzerwartungen
(f) Gesundheit — Gesundheitlicher und Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Sachkompetenz

SK f.1: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kérperliche Leistungsfahigkeit erlautern.

Methodenkompetenz

MK f.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfihigkeit eigenverantwortlich

durchfiihren.

Urteilskompetenz

UK f.1: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter

Bericksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

Die SuS entwickeln in Kleingruppen auf |

Basis der Unterrichtshinhalte (Q1.5)
eigene theoriegeleitete Praxis-
Unterrichtsheiten und werden dabei zum
Subjekt ihres eigenen Lernens
(Forderung der Schiilerselbststandigkeit)
- Lernen durch Lehren: (discimus
docendo: Seneca).

Gruppe 1: Ausdauer

Gruppe 2: Kraft

Gruppe 3: Schnelligkeit

Gruppe 4: Beweglichkeit

Gruppe 5: Koordination

Kleingruppenarbeit
Theorie = Praxis - Reflexion
Lernen durch Lehren

Fachbegriffe:

- Ausdauer: aerob, anaerob, etc.; Laktat
Steady-State, Muskelkater und —
verletzungen, Trainingsprinzipien.

- Kraft: Agonist/Antagonist, Kraftarten,
Funktionalitat eines Muskels,
Muskelaufbau, Gleitfilament Theorie,
Ennervierung.

Schnelligkeit: ST, FT-Fasern, Intermediar-
Fasern, Trainingsprinzipien, Arten von
Schnelligkeit.

Beweglichkeit: Dehnen, Muskelspindeln,
muskuldre Dysbalancen

Koordination: koordinative Fahigkeiten,
Drucksituationen

Uberpriifungsform:
unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft
- mindliche Mitarbeit

punktuell:

- Durchfiihrung des Unterrichtseinheit
- Handout
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»Als Mannschaft zum Erfolg” — Erlernen und Trainieren von Spielziigen zur Verbesserung der mannschaftstaktischen Spielfahigkeit

Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte

Jahrg.-Stufe

Dauer des UV Std.

Laufende UV-Nr.

q,e a2, el

Q2.1

15

8

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Basketball)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
im Basketball grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieBlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven

Fahigkeiten reflektiert anwenden. (1)

Im Basketball grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewiltigen. (2)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a2, el

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Kooperation und Konkurrenz (e)

Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (1)

Methodenkompetenz (MK)

individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen. (e)

Sachkompetenz (SK)

bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erldutern, bei der Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden sowie flir den eigenen Wettkampf taktisch nutzen. (e)

grundlegende Aspekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben (a)

179




Leistungsbewertung

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstinde
- Erarbeitung und Anwendung der - Feste Mannschaftszuteilungen - Manndeckung Prozessbegleitend:
Zonenverteidigung und Vergleiche mit (Teamgeist férdern, individuelle - aktive Teilnahme an
der Manndeckung (Vor- und Nachteile) Voraussetzungen ins Spiel mit - Zonendeckung Unterrichtsgesprachen zur Erarbeitung

- Erarbeitung und Anwendung des aktiven
und passiven, sowie dem indirekten und
direkten Blocks

- Erarbeitung und Anwendung von zwei
strukturierten Spielzligen

- Bezug zu den Spielpositionen und deren
Aufgaben im Spielfluss

- Trainieren der erforderlichen
motorischen Fahigkeiten (Differnzierung-
, Umstellung-, Kopplung-, Orientierung-)

einbeziehen, ...)

- Vertiefung der Verteidigungstypen
innerhalb einer Mannschaft

- Feste Rollenzuweisung innerhalb der
Spielziige und des Blocks

- Eigenstindige Ubungsphasen und
Auswahl der angewendeten Spielziige
innerhalb einer Mannschaft

- Herausarbeitung der individuellen
Handlungs- und Ausfiihrungsmerkmale
fur das Gelingen eines Spielzuges

- Einfache Spielziige
- Give and Go
- Fast Break

- Komplexe Spielziige
- aktiver, passiver Block
- direkter, indirekter Block
- Swing
- Low-Post
- High-Guard

der Taktiken
- Engagement bei der Einlibung von
Verteidigungs- und Angriffstaktiken

punktuell:

- Anwendung der Handlungs- und
Ausfiihrungsmerkmale in Bezug auf
ausgewahlte Taktiken im Spiel

Beobachtungskriterien:

- soziale und sportliche
Leistungsbereitschaft

- Beitrag zum Gelingen eines Spielzuges
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Bewegungsfeld/Sportbereich Q2.1

Inhaltsfelder

Inhaltliche Schwerpunkte

Jahrg.-Stufe

Dauer des UV Std.

Laufende UV-Nr.

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten

f fl 2.1 6 9
auspragen (BF/SB 1) Q
Stress und Anspannung effektiv I6sen — Prinzipien der Muskelentspannung (u. a. nach Jacobsen) zur Harmonisierung von Kérper und Psyche nutzen
Inhaltlicher Kern: Psychoregulative Verfahren zur Entspannung (BF/SB 1)
Inhaltliche Schwerpunkte: f1
Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
BWK 1.5 Die Schilerinnen und Schiiler kénnen selbststandig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzen.
Bewegungsfeld Gbergreifende Kompetenzerwartungen
() Gesundheit — Gesundheitlicher und Nutzen und Risiken des Sporttreibens
Sachkompetenz
SK f.1: Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kérperliche Leistungsfahigkeit erlautern.
Methodenkompetenz
MK f.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfihigkeit eigenverantwortlich
durchfihren.

Urteilskompetenz
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

Die SuS lernen verschiedene
Madglichkeiten der Muskelentspannung

kennen (z. B. nach Jacobsen, Qui Gong, [

autogenes Training, Traumreisen,
Massagen) und erproben in Verbindung
mit Anspannungsphasen
(Belastungssituationen).

Kleingruppenarbeit
Theorie = Praxis > Reflexion
Lernen durch Lehren

Fachbegriffe:

- Muskelanspannung und -entspannung,
psychische Erregung und Katharsis

- Achtsamkeit

- physischer und psychischer Stress

Uberpriifungsform:

unterrichtsbegleitend:

- Mitarbeitsbereitschaft (Motivation,
Ernsthaftigkeit)

- mindliche Mitarbeit

punktuell:

- Durchfiihrung des Unterrichtseinheit
- Handout
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Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std.

Laufende UV-Nr.

f,e el Q2.2 12

10

»,Das Basketball-Turnier” — selbststandige Organisation und Durchfiihrung eines Streetball/ BB-Turniers unter Beachtung des internationalen Regelwerks
Kompetenzerwartungen: BWK 2, BWK 3

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Basketball)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- Im Basketball grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen. (2)

- Selbst entwickelte und bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren, variieren und durchfihren. (3)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: el, e2
Kooperation und Konkurrenz (e)
- Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (1)

- Fairness und Aggression im Sport (2)

Methodenkompetenz (MK)
- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen. (e)

Sachkompetenz (SK)

- bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern, bei der Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden sowie fiir den eigenen Wettkampf taktisch nutzen. (e)

Urteilskompetenz (UK)
- die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen. (e)
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

- Zusammenfihrung aller bereits
behandelten Inhalte in der Q2

- Organisation und Durchfiihrung eines
(offiziellen) Basketballturniers

- Aufgabenbereiche einer Turnierleitung
- Verteilung der Aufgabenbereiche
bezuglich der Organisation und

Durchfiihrung

- Durchfuhrung eines ,,Probeturniers”
innerhalb des Kurses

- Schiedsrichtertatigkeiten
- Reflexion und

Verbesserungsmoglichkeiten der
Turnierorganisation

- Gruppen- bzw. Mannschaftsspezifische
Wiederholung und Vertiefung der
Inhalte

- Erarbeitung von Aufgabenbereichen am
Beispiel eines Probeturniers

- Selbstorganisierte Zuweisung von
Aufgabenbereichen

- SuS pfeifen Spiele unter Einbezug der
Schiedsrichterzeichen

- Inhalte
- Positionen
- Verteidigungstaktiken
- Spielziige

Turnier
- Turnierleitung
- Offentlichkeitsarbeit
- Ablauf (Gruppenphase, K.O.-Phase)
- Auswertung
- Preisverteilung

Prozessbegleitend:
- Sorgfalt und Engagement bei der
Planung und Durchfiihrung des Turniers

punktuell:

- Umsetzung der Inhalte im Spielverlauf
(Probeturnier)

- Umsetzung der Aufgabenbereiche am
Turniertag

- Reflexionsfahigkeit nach dem Turnier

Beobachtungskriterien:
- Kriterien zu den Aufgabenbereichen der
Turnierorganisation
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Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Laufende UV-Nr.

f, e el Q2.2 15 11

LJetzt wird es ernst” — Individuelle Vorbereitung auf eine praktische Priifung mit dem Ziel der Leistungsmaximierung/-stabilisierung

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2

Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele (Volleyball)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- Im Volleyball grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschliefRlich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden. (1)

- Im Volleyball grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen. (2)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: c1, el

Wagnis und Verantwortung (c)
- Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen Einfllissen (1)

Kooperation und Konkurrenz (e)
- Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten (1)

Methodenkompetenz (MK)
- individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fiir erfolgreiches Sporttreiben nutzen. (e)

Sachkompetenz (SK)

- Faktoren zur Entstehung von Emotionen erlautern. (c)
- Unterschiedliche Motive beim Sporttreiben benennen und ihre Bedeutung erlautern. (c)
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

INHALTE:

FACHBEGRIFFE:

UNTERRICHTSBEGLEITEND:

BEOBACHTUNGSKRITERIEN:

PUNKTUELL:

BEOBACHTUNGSKRITERIUM:

SOZIALVERHALTEN:
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UV-Karten Qualifikationsphase/ Profil 2 (Gymnastik-Tanz/ Fitness):
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Bewegungsfeld/Sportbereich Q1.2 Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Laufende UV-Nr.

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten

d, f b1, b2, f1, 2 1.1 6 1
auspragen (BF/SB 1) Q

Alles im griinen Bereich! — Trainingsprinzipien zur Optimierung der aeroben Ausdauer (z.B. Laufen und Rad fahren) anwenden und vor dem Hintergrund der eigenen
Trainingsgestaltung/Belastung erldutern.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
BWK 1.2 Die Schilerinnen und Schiiler kénnen sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer (mindestens 30 Minuten) belasten

Bewegungsfeld Gbergreifende Kompetenzerwartungen

() Gesundheit — Gesundheitlicher und Nutzen und Risiken des Sporttreibens

(d) Leistung — Trainingsplanung und -organisation

Sachkompetenz

SK f.2: Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erlautern

Methodenkompetenz

MK f.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfihigkeit eigenverantwortlich
durchfihren.

MK d.1: Die Schilerinne und Schiiler kdnnen die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B. Trainingstagebuch, Portfolio)

MK d.2: Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen Trainingsplane unter Berticksichtigung unterschiedlicher BelastungsgrofRen und differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

Urteilskompetenz
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

Die SuS entdecken vielfaltige
Maoglichkeiten der aeroben
Ausdauersteigerung und lernen durch
Verstehen die richtige Anwendung und

Umsetzung. Die SuS sollen Gesundheit [
in einem ganzheitlichen Verstandnis als |

ein Miteinander physischer, psychischer
und sozialer Faktoren erleben und
begreifen.

Ausdauertagebuch

Portfolio

Einsatz von Handy-Apps (z.B.
Runtastic)

Testverfahren

Pulsmessung

Fachbegriffe:

- Stoffwechsel

- Conconi-Test

- aerobe und anaerobe Ausdauer

- ATP Gewinnung

- Karvonen-Formel

- aerob/anaerobe Schwelle

- Laktat-Steady-State

Uberpriifungsform:

unterrichtsbegleitend:
- Anstrengungsbereitschaft
- mindliche Mitarbeit

- Portfolio
- ggf. Referate zum Thema Stoffwechsel
etc.

punktuell:

- Cooper-Test (auch unter
Berticksichtigung der Leistungssteigerung)
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Bewegungsfeld/Sportbereich Q1.2 Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Laufende UV-Nr.

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,

a, b Al, b1, b2 1.1 6 2
Bewegungskiinste (BF/SB 6) Q

»Wie finde ich den Rhythmus?“ — Erarbeitung musiktheoretischer Grundlagen mithilfe von Gestik, Mimik und Sprache zur Gestaltung verschiedener Rhythmen

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Bewegungsgestaltung (b)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen...

Selbststandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene tdnzerische Bewegungskompositionen unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien allein und in der
Gruppe variieren und prasentieren (BWK2)

Sachkompetenz (SK)

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

...ausgewahlte Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldutern (b1)
...unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (al)

Methodenkompetenz (MK)
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen verschiedene Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden (b1)

Urteilskompetenz (UK)

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

... Prasentationen kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen (b1)
...unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (al)
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

INHALTE:

Die Schulerlnnen sollen sich mit
verschiedenen Rhythmen
auseinander setzen und in
Kleingruppen Sprache und
Bewegungen rhythmisch
kombinieren, wodurch das
Rhythmusgefihl geschult und
gefestigt werden soll.

Dabei kdnnen der Becherrap, das
Rhythmisieren von Schlagzeilen,
der Pausensamba und der Tanz
Steppin out eingesetzt werden.
Gemeinsames Erstellen von
Bewertungskriterien als Grundlage
fur die abschlieRende Présentation

FACHBEGRIFFE:

Rhythmus, Takt, Notenwerte in der
Musik, Gestaltungskriterium Zeit,
Gestaltung, Dynamik

Durch verschiedene Zugénge mit
Materialien, Bewegung und
Sprache, wird das Rhythmusgefihl
geschult und auch koordinativ
verbessert.

Der Becherrap bietet einen
spielerischen Zugang, der auch
spater fiir das Bewegungstheater
genutzt werden kann.

Der Pausensamba schult die
auditive Wahrnehmung und das
Zahlen des Taktes.

In Kleingruppen werden
Schlagzeilen rhythmisiert und in
Bewegung umgesetzt.

Der Steppin out wird mit
Arbeitsblattern selbst erarbeitet,
wodurch Notenwerte, Pausen etc.
gelernt und in Bewegung umgesetzt
werden. Hier kommt es auf die
Genauigkeit der Bewegungen im
Rhythmus an.

AbschlieRende kreative Aufgabe ist
die Kombination des Steppin-out
mit einem selbst gestalteten
Rhythmusteil.

Becherrap, Entschuldigungsgroove
Zeitungsschlagzeilen sprachlich
rhythmisieren und in Bewegung
umsetzen

Rhythmische Strukturen in der
Bewegung finden und auf die
Musik abstimmen.

Steppin Out: Erarbeitung
verschiedener Schrittkombination
en in Anpassung

an bestimmte Musikstrukturen.
Kombinieren verschiedener
Rhythmen und deren Présentation
Die oben genannten Gegensténde
sind frei wahlbar
Muskiktheoretische Grundlagen

A) UNTERRICHTSBEGLEITEND:
e Uberpriifung von Sach-, Methoden
und Urteilskompetenz im
Unterrichtsgesprach
e Beobachtung der BWK

BEOBACHTUNGSKRITERIEN:
e Ubungsbereitschaft
o Kreativitét bei gestalterischen
Aufgaben
e  Anpassungs- und
Kooperationsfahigkeit bei GA

B) PUNKTUELL:

e  Optional: Kombination aus Steppin
out und Becherrap in der
Kleingruppe mit Schwerpunkt
Rhythmisierung.

BEOBACHTUNGSKRITERIUM:
e Berucksichtigung der exakten
Schritte, Rhythmusgefhl,
Ubergang der Rhythmen

SOZIALVERHALTEN:
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Bewegungsfeld/Sportbereich Q1.6 Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Laufende UV-Nr.
Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste (BF/SB 6)

a,b al, a2, bl, b2 Qli1 15 3

»Unsere eigene Choreo!” — Erarbeitung und Erweiterung einer Gruppenchoreographie mit Hilfe grundlegender Elemente mindestens eines Tanzstiles (z. B. Streetdance, Jassdance,
HipHop) unter besondere Berlicksichtigung des Gestaltungsprozesses, Merkmale des Tanzes, Gestaltungskriterien, Ausfiihrungskriterien; Entwicklung von Takt- und Rhythmusgefiihl

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

Selbststandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene tdnzerische Bewegungskompositionen unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien allein und in der
Gruppe variieren und prasentieren (BWK2)

Sachkompetenz (SK)

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

...ausgewahlte Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldutern (b1)
...unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben (al)

Methodenkompetenz (MK)
Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen verschiedene Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden (b1)

Urteilskompetenz (UK)
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen...
... Prasentationen kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen (b1)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Bewegungsgestaltung (b)
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

INHALTE:

e Vermittlung grundlegender Schritte
aus mindestens einer gewéhlten
Stilrichtung mit Hilfe einer
Pflichtkombination; individuelle
Erweiterung u.b.B von Spriingen
und Bodenlevels im Hinblick auf
eine selbst zu erstellende
Kleingruppenchoreographie,
gemeinsames Erstellen von
Bewertungskriterien als Grundlage
fur die abschlielende Présentation

FACHBEGRIFFE:

e 2.B. Jazzdance: Bezeichnung
ausgewahlter Tanzschritte,
contract-release, off-beat; Levels,
Isolation, Polyzentrik,
Multiplikation, Parallelitét,
Opposition z.B. Hip Hop:
_Floorwork, Kicks, Jumps,
Bounce, Ripps, Pop Locking, o.a.

Pflichtkombination wird von der
Lehrkraft bereit gestellt; die
Erweiterungen durch neue
Elemente kdnnen in Form eines
Stationenlernens erprobt werden;
Unterschiede und
Gemeinsamkeiten zwischen den
Stilrichtungen (z.B. Jazz- Dance
und Hip Hop) werden dabei
herausgearbeitet; die
Choreographie wird in
Kleingruppen innerhalb der
Gruppen regelmaBig prasentiert
zwecks Verbesserung der
Choreographie im Hinblick auf die
von der Gruppe ausgewahlten
Bewertungskriterien

Bedeutung des Tanzes,
grundlegende Merkmale (z.B.
Contract-Release, Bouncen,
Polyzentrik...) Gestaltungskriterien
(Raum, Zeit, Dynamik formaler
Aufbau), Ausfiihrungskriterien,
Takt, Rhythmus, musiktheoretische
Grundlagen, eventuell
Handlungskompetenzmodell nach
Schabert

A) UNTERRICHTSBEGLEITEND:

e Uberpriifung von Sach-, Methoden-
und Urteilskompetenz im
Unterrichtsgesprach

e Beobachtung der BWK

BEOBACHTUNGSKRITERIEN:

e Engagement

o Kreativitat bei gestalterischen
Aufgaben

e  Anpassungs- und
Kooperationsfahigkeit bei GA

B) PUNKTUELL:

e Pflichtkombination aus dem
gewahlten Bereich

e  b)Gruppenchoreographie u.b.B.
technischer Merkmale sowie
Umsetzung der
Gestaltungskriterien.

BEOBACHTUNGSKRITERIUM:

e Berticksichtigung aller Levels,
Rhythmusgefhl,
Isolationsbewegungen, Vielfalt der
Schritte, formaler Aufbau, Passung
Musik und formaler Aufbau

SOZIALVERHALTEN:

193




Bewegungsfeld/Sportbereich Q1.2 Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Laufende UV-Nr.
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten
auspragen (BF/SB 1)

f f1,f2 Q1.2 15 4

So werde ich stark! Méglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Kérperkraftigung unter Berlicksichtigung unterschiedlicher Dehnmethoden gezielt fir sich selbst nutzen.
Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BWK 1.3 Die Schilerinnen und Schiiler konnen selbststandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und
differenziert anwenden.

BWK 1.4 Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen unterschiedliche Dehnmethoden (u.a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-Stretching) unter Beriicksichtigung
differenzierter Wahrnehmung und kérperlicher Anforderung individuell angemessen anwenden.

Bewegungsfeld Gbergreifende Kompetenzerwartungen
(f) Gesundheit — Gesundheitlicher und Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Sachkompetenz
SK f.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die koérperliche Leistungsfahigkeit erlautern.
Methodenkompetenz

MK f.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kdrperlichen Leistungsfihigkeit eigenverantwortlich
durchfihren.

Urteilskompetenz

UK f.1: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter
Bericksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

Die SuS sollen Dehnmethoden
vertiefend (aus EF bekannt) in
verschiedenen Trainingssituationen
anwenden koénnen.

Die SuS lernen verschiedene
Trainingstibungen zur individuellen
Steigerung der Kraft (Maximalkraft,
Schnellkraft, Kraftausdauer,
Reaktivkraft, etc.) kennen.

Stationenlernen

Lernkarten

Gruppenpuzzle

Schiler als Experten
Experteneinsatz
Fitness-Apps (z.B. Freeletics)

Fachbegriffe:

- aktives/passives, dynamisches/statisches

Dehnen

- Definition Fitness (auch Kraftarten)
- Kennenlernen von Muskelgruppen
- Trainingsprinzipien

- Borg-Skala

- Belastungstest

Uberpriifungsform:
unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft
- mdundliche Mitarbeit

punktuell:

- Referate
- Theorie-Test
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Bewegungsfeld/Sportbereich Q1.6 Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Laufende UV-Nr.
Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste (BF/SB 6)

b, c b1, b2, cl1 Ql.2 12 5

»Tanzwelten” — ein Bewegungstheater zu einem selbst gewahlten Thema (Bedeutung von Mimik und Gestik; Partnerbezilige; Verfremden von Bewegungen, Kérperhaltung und
Korpersprache, Rhythmisierung von Sprache; Darstellung von Emotionen; Bedeutung von Emotionen beim Erlernen und Prdsentieren tanzerischer Gestaltungen, Schwerpunkt bei
den Gestaltungskriterien; Zeit und Dynamik, methodische Prinzipien)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e Ausgehend von selbst gewahlten oder vorgegebenen Gestaltungsanlassen oder —themen unterschiedliche Bewegungs- und Darstellungsmdglichkeiten unter
Berlicksichtigung spezifischer Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien zum Experimentieren und Improvisieren nutzen (BWK5)
o Selbststandig entwickelte Bewegungskompositionen aus asthtisch-kiinstlerischen Bewegungsbereichen (z. B. Pantomime, Bewegunstheater, Jonglieren) unter Anwendung
einzelner Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) allein oder in der Gruppe prasentieren (BWK3)

Sachkompetenz (SK)

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e ...ausgewihlte Ausfithrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern (b1)
e ...Faktoren zur Entstechung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst, usw.) erldutern (c1)

Methodenkompetenz (MK)
e Die Schilerinnen und Schiler kénnen verschiedene Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden (b1)

Urteilskompetenz (UK)
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen...
e ... Prisentationen kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Indikatoren beurteilen (b1)
e ...unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen des eigenen sportlichen Handelns und des Handelns anderer beurteilen (c1)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
e  Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
e  Bewegungsgestaltung (b)
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegensténde

Leistungsbewertung

INHALTE:

Mit Hilfe unterschiedlicher
Techniken aus dem
Bewegungstheater sollen
verschiedene Alltagssituationen
dargestellt und verfremdet
werden. Am Ende des Prozesse
soll eine Gesamtkomposition
stehen, deren Thema selbst
gewahlt wird und von den SuS
szenisch in KG geschrieben,
gestaltet und vertanzt wird. Die
Bewertungskriterien sollen von
den SusS selbst mitgestaltet
werden

FACHBEGRIFFE:

Mimik, Gestik, ausgewahlte
Aspekte des
Gestaltungskriteriums;
Partnerbeziige, Entwicklung von
Korperbewusstsein, Interaktion,
Kommunikation

Methodische Prinzipien: vom
Leichten zum Schweren,
Improvisation und Komposition,
Dynamik und Spannungsaufbau

Verschiedene Alltagssituationen
(z. B. Shoppen gehen) werden
mit Hilfe von Gestik und Mimik
tanzerisch dargestellt, wobei der
Schwerpunkt hier weniger auf
genauer tanzerischer
Technikausfiihrung liegt, als
mehr auf den zentralen
Aspekten des
Bewegungstheaters

Im Verlauf der UE sollen immer
wieder Teilchoreographien
prasentiert werden, um mit Blick
auf die Bewertungskriterien
Verbesserungen vornehmen zu
kdénnen

Bedeutung der Emotionen (s.
Bewegungstheater)
Selbstreflexion hinsichtlich der
Bedeutung der Emotionen
wahrend des gesamten
Arbeitsprozesses und bei der
Présentation

Bedeutung von Kdérperhaltung,
Kdrpersprache
Partnerbeziige, Verfremden von
Bewegungen (z. B. Zeitraffer,
Slowmotion, Freeze)

A) UNTERRICHTSBEGLEITEND:

e Uberpriifung von Sach-,
Methoden-, und
Urteilskompetenzen im UG

e Beobachtung der BWK

BEOBACHTUNGSKRITERIEN:

e Engagement

e Kreativitat bei gestalterischen
Aufgaben

e Anpassungs- und
Kooperationsfahigkeit bei GA

e Selbstreflexion des
Gestaltungsprozesses und
Verbalisierung von Emotionen
und ihrer Bedeutung fir den
Gestaltungsprozess

B) PUNKTUELL:

e Gruppenchoreographie u. b. B.
von Elementen des
Bewegungstheaters

e Umsetzung von
Gestaltungskriterien zur
Verstarkung der zu
vertanzenden
Geschichte/Situation

BEOBACHTUNGSKRITERIUM:

e Nutzung von Zeit und Dynamik

o Klarer formaler Aufbau

e Bewusster Einsatz von
Korpersprache

SOZIALVERHALTEN:

e Kooperation
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Bewegungsfeld/Sportbereich Q1.6 Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Laufende UV-Nr.

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,

a,b,e al, bi, Q1.2 12 6
Bewegungskiinste (BF/SB 6)

Iu

»Let’s gambol” — eine Trendsportart: Vom Gummitwist zu einer kriteriengeleiteten Gambol Jump-Gruppenchoreographie mit eigenen Jumps

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

... selbststandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene tanzerische Bewegungskompositionen unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien allein und in der
Gruppe variieren und prasentieren (BWK2)

Sachkompetenz (SK)
Die Schilerinnen und Schiler kénnen...
...ausgewahlte Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern (b1)

Methodenkompetenz (MK)
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen verschiedene Zugange zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden (b1)

Urteilskompetenz (UK)

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

... Prasentationen kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen (b1)
...unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend beurteilen (al)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Bewegungsgestaltung (b)

Kooperation und Konkurrenz (e)
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

INHALTE:

e Die Schilerinnen und Schiiler
sollen sich mit den vielféltigen
Mdglichkeiten des Gummitwist-
Einsatzes auseinandersetzen.

e Dabei sollen sie grundlegende
Spriinge (fir die Insider und
Enders) erproben, eigene
Sprungvariationen, auch unter
Beriicksichtigung der Arme,
erproben.

e  Beriicksichtigt werden sollen
ebenfalls Sprungvariationen in
Hinblick auf Sprungrichtung,
Aufstellungsform und
Positionswechsel

FACHBEGRIFFE:
e Insider, Ender

e Basic Step, Basic Jump

Explorative Annéherung an das
Sportgerét

Einfahrung in die beiden Formes
des Grundsprunges (basic jump,
basic step)

Festigung der Grundspriinge mit
anschlieender Erweiterung durch
selbststandig entwickelte
Verénderungen der beiden Spriinge
in Kleingruppen

Entwicklung eigener
Sprungvariationen unter
Berlcksichtigung der Arme
Sprungvariationen im Hinblick auf
die Sprungrichtung sowie des
Positionswechsels vom ender zum
insider

Erarbeitung einer
Gruppenchoreographie in
Kleingruppen unter
Berlicksichtigung der
vorgegebenen Kriterien zur
Leistungsbewertung

Kriterien geleitete Bewertung

Takt, Rhythmus,

Abstimmung aufeinander (insider,
ender)

Gestaltungskriterien
(Raum/Dynamik/Zeit, formaler
Aufbau)

Variation der Partnerbeziige (z. B.
Kontraste)

A) UNTERRICHTSBEGLEITEND:

e mindliche Mitarbeit in
Gesprachsphasen
e Einbringen in Praxisanteil

BEOBACHTUNGSKRITERIEN:
e Qualitat und Quantitét der Beitrage
e  Anstrengungsbereitschaft
e Kreativitat bei gestalterischen
Aufgaben
e  Anpassungs- und
Kooperationsfahigkeit bei GA
B) PUNKTUELL:
e Présentation der Kleingruppen-
Choreographie

BEOBACHTUNGSKRITERIUM:

e  Gruppennote: vorgegebene
Elemente in Choreo enthalten?
Kreativitat, Schwierigkeitsgrad,
Synchronitat, Musikalitét

e Einzelnote: Ausfiihrung der Choreo
(Schwierigkeitsgrad, Ausdruck,
Bewegungsausfiihrung)

SOZIALVERHALTEN:
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Bewegungsfeld/Sportbereich Q1.1 Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Laufende UV-Nr.

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten

b, f b1, b2, f1, f2 1.2 6 7
auspragen (BF/SB 1) Q

,Pilates, Massage und Entspannung” — Erarbeitung, Prasentation und Beurteilung verschiedener Pilatesiibungen, Massagetechniken und Entspannungstechniken
(Schwerpunktsetzung moglich)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schilerinnen und Schiler kénnen...
e BF/SB 1: ... Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewéhlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fiir sich und andere planen und durchfiihren
(BWK 1)
e ... selbststdndig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzen, (BWK 5)

Sachkompetenz (SK)

Die Schilerinnen und Schiler kénnen...
e ... gesundheitsfordernde und gesundheitsschiadigende Faktoren bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erlautern (f1)
e ... gesundheitliche Auswirkungen von Sport-treiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erlautern (f2).

Methodenkompetenz (MK)
e Die Schiilerinnen und Schiiler konnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren
(f1)

Urteilskompetenz (UK)
Die Schulerinnen und Schuler kénnen...

e ... positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten
Korperbildern beurteilen (f1).
e ... Prisentationen kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Indikatoren beurteilen (b1)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
e  Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
e Gesundheit - Fitness als Basis flr Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

INHALTE:

Die SuS erlernen verschiedene
Ubungen und Methoden aus den
Bereichen Pilates, Entspannung
und Massage

Der Schwerpunkt liegt auf der
Vermittlung, Présentation und
Korrektur dieser Ubungen und
Methoden

Die Ubungen und Methoden
sollen individuell reflektiert (z.B.
Lerntagebuch) und angepasst
Werden

FACHBEGRIFFE:

Progressive Muskelentspannung,
Powerhouse

Gruppenpuzzle (Vermittlung,
Prasentation und Korrektur stehen
im Vordergrund

Kriterien fur Vermittlung und

Prasentation von Ubungen

Individuelle Anpassung von

Ubungen

Ubungen und Methoden aus den
Bereichen Pilates, Entspannung
und Massage

A) UNTERRICHTSBEGLEITEND:

e Uberpriifung von Sach-, Methoden-
und Urteilskompetenz im
Unterrichtsgespréch

e Beobachtung der BWK

BEOBACHTUNGSKRITERIEN:
e Qualitat und Quantitét der Beitrage
e Anstrengungsbereitschaft
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Bewegungsfeld/Sportbereich Q1.2

Inhaltsfelder

Inhaltliche Schwerpunkte

Jahrg.-Stufe

Dauer des UV Std.

Laufende UV-Nr.

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten
auspragen (BF/SB 1)

f

fl

Q2.1

12

8

Wenn schon ,Muckibude” — dann aber richtig! — Moglichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Korperkraftigung und Beweglichkeit durch gezielten Gerateeinsatz bewusst fiir sich

nutzen.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BWK 1.3 Die Schilerinnen und Schiiler kénnen selbststéandig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und

differenziert anwenden.

Bewegungsfeld Gbergreifende Kompetenzerwartungen

() Gesundheit — Gesundheitlicher und Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Sachkompetenz

SK f.1: Die Schulerinnen und Schiiler konnen gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erlautern.

Methodenkompetenz

MK f.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfihigkeit eigenverantwortlich

durchfiihren.

Urteilskompetenz

UK f.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen, auch unter

Beriicksichtigung von geschlechterdifferenten Kérperbildern beurteilen
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

Die SuS entwickeln in Kleingruppen auf |

Basis der Unterrichtshinhalte (Q1.5)
eigene theoriegeleitete Praxis-
Unterrichtsheiten und werden dabei zum
Subjekt ihres eigenen Lernens
(Forderung der Schiilerselbststandigkeit)
- Lernen durch Lehren: (discimus
docendo: Seneca).

Gruppe 1: Ausdauer

Gruppe 2: Kraft

Gruppe 3: Schnelligkeit

Gruppe 4: Beweglichkeit

Gruppe 5: Koordination

Kleingruppenarbeit
Theorie = Praxis - Reflexion
Lernen durch Lehren

Fachbegriffe:

- Ausdauer: aerob, anaerob, etc.; Laktat
Steady-State, Muskelkater und —
verletzungen, Trainingsprinzipien.

- Kraft: Agonist/Antagonist, Kraftarten,
Funktionalitat eines Muskels,
Muskelaufbau, Gleitfilament Theorie,
Ennervierung.

Schnelligkeit: ST, FT-Fasern, Intermediar-
Fasern, Trainingsprinzipien, Arten von
Schnelligkeit.

Beweglichkeit: Dehnen, Muskelspindeln,
muskuldre Dysbalancen

Koordination: koordinative Fahigkeiten,
Drucksituationen

Uberpriifungsform:
unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft
- mindliche Mitarbeit

punktuell:

- Durchfiihrung des Unterrichtseinheit
- Handout

203




Bewegungsfeld/Sportbereich Q1.2 Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Laufende UV-Nr.

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymastik/Tanz,
Bewegungskiinste (BF/SB 6

f, d f1,d1 Q2.1 9 9

Ich hor auf mein Herz — Schritte auf, Glber und um den Stepper in Verbindung mit Armbewegungen zum individualisierten Training von Ausdauer und Koordination verbinden.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

BF/SB 6 Die Schilerinnen und Schiiler kénnen selbststdandig entwickelte stilgebundene und stilungebundene ténzerische Bewegungskompositionen unter Anwendung
ausgewahlter Gestaltungskriterien allein und in der Gruppe variieren und prasentieren

BF/SB 1 Die Schilerinnen und Schiiler kénnen Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fur sich
und andere planen und durchfiihren.

Bewegungsfeld Gbergreifende Kompetenzerwartungen

(f) Gesundheit — Gesundheitlicher und Nutzen und Risiken des Sporttreibens

(d) Leistung — Trainingsplanung und -organisation

Sachkompetenz

SK f.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erlautern

SK d.1: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen zielgerichtete MalRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern.

Methodenkompetenz

MK f.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfihigkeit eigenverantwortlich
durchfihren.

Urteilskompetenz
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde

Leistungsbewertung

- Vielfaltige und neuartige
Bewegungstechniken auf Basis der
bisher gelernten Grundformen
weiterentwickeln

- Tanz- oder Aerobicformen als
Madglichkeit der Fitnessverbesserung

und des tanzerischen Ausdrucks erfahren[

Fachbegriffe:
- s.o.

- Vielféltige und neuartige
Bewegungstechniken auf Basis der
bisher gelernten Grundformen
weiterentwickeln

- \Vorgegebene Bewegungsgestaltung

uben, variieren und weiterentwickeln.

Kompositionen (Tanz- oder

Aerobicformen) kriteriengeleitet

in der Gruppe entwickeln und

prasentieren

- Bewegungsgestaltung kriteriengeleitet
beschreiben und
beurteilen

Fachbegriffe:
- s.0.

High & low Impact
March
Step Touch

Fachbegriffe:

S.0.

Uberpriifungsform:

- Préasentation

unterrichtsbegleitend:
- Anstrengungsbereitschaft
- Soziale Aspekte im

punktuell:

- Préasentation der Gestaltung
(Gruppenbewertung) hinsichtlich
der Aufstellungsformen, der Kreativitat/
Idee, der Synchronitat

- Individuelle Bewegungsfahigkeit
(individuelle Bewertung) hinsichtlich der
Technik, des Rhythmus®, des Ausdrucks)
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Bewegungsfeld/Sportbereich Q1.6 Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Laufende UV-Nr.

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,

a,b al, a4, bl Q2.1 12 10
Bewegungskiinste (BF/SB 6)

,Von der Improvisation zur Komposition” - Improvisieren mit klassischen Gymnastikgeraten und Alltagsobjekten u.b.B. dsthetischer Qualitdten der Bewegung (Eigenschaften und
geratespezifische Formen der Handgerate; Unterschied zwischen normierten und nicht normierten Bewegungen; Bewegungsfluss und —Dynamik; Dimensionen der
Bewegungsgestaltung; Schwierigkeit objektiver BewertungsmaRstdbe im Bereich Tanz)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e ... Objekte oder Materialien als Ausgangspunkt des dsthetisch-gestalterischen Bewegungshandelns — insbesondere der Improvisation — nutzen, (BWK 4).
e ... ausgehend von selbst gewihlten oder vorgegebenen Gestaltungsanléssen oder -themen unterschiedliche Bewegungs- und Darstellungsmoglichkeiten unter
Beriicksichtigung spezifischer Gestaltungs- und Ausfiihrungskriterien zum Experimentieren und Improvisieren nutzen (BWK 5).

Sachkompetenz (SK)

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen...
e ... ausgewdhlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erl&utern (b1).
e ... zielgerichtete Mainahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erldutern (d1).

Methodenkompetenz (MK)
e Die Schulerinnen und Schiller kénnen verschiedene methodische Zugénge zur Bewegungsgestaltung (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden (b1).

Urteilskompetenz (UK)
Die Schilerinnen und Schiiler kénnen...
e ... Prisentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Indikatoren beurteilen (b1).
e ... Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u. a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen (d1).

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
e  Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
e Bewegungsgestaltung (b)
e Leistung (d)

206



Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

INHALTE:

)Ausgangspunkt sind die
normierten Handgerate;
geratetypische Bewegungsformen
werden erprobt und dann
\verfremdet bzw. erweitert;
nachfolgend werden
Alltagsobjekte zur Verfligung
gestellt; hier kdnnen dann bereits
bekannte Bewegungsformen, aber
auch neue Moglichkeiten
erarbeitet werden; am Ende sollen
ein Gerat (Seil, Band, Ball, ...) und
ein Alltagsobjekt (Tuch, Stuhl,
Tonne, Besen etc.) kombiniert
werden; die Gestaltung kann
dabei auch Elemente aus dem
Bereich Bewegungstheater wieder
aufnehmen

FACHBEGRIFFE:

Raumebenen, Bewegungsfluss,
Bewegungsdynamik,
Korperachsen, Fachbegriffe zu
den geratespezifischen Formen

e ausgewdhlter Handgerate

Suchen unterschiedlicher
Bewegungsformen mit
einem normierten Gerat
im Gruppenpuzzle;
Improvisationsiibungen;
Verfremden der
Bewegungsformen mit
Hilfe der
Gestaltungskriterien, aber
auch individuell
entwickelter Ideen
(Improvisation)
Auseinandersetzen mit
nicht-normierten Geraten
in Kleingruppen; Erstellen
einer Komposition in
Kleingruppen,

Eigenschaften und
geratespezifische Formen der
Handgeréte; Bewertungs-
mafstabe im Bereich Tanz

Unterschied zwischen
Normierten gymnastischen
und nichtnormierten
Bewegungen; Bewegungsfluss
und —dynamik; Raumebenen,
Korperachsen,

A) UNTERRICHTSBEGLEITEND:
e Uberpriifung von Sach-,
Methoden- und Urteilskompetenz
im Unterrichtsgespréch
e Beobachtung der BWK
BEOBACHTUNGSKRITERIEN:
e Engagement
o Kreativitat bei gestalterischen
Aufgaben
e  Anpassungs- und
Kooperationsfahigkeit bei GA

B) PUNKTUELL:

@) Einzelchoreographie mit einem
nichtnormierten und einem normierten
Gerat u.b.B. des Bewegungsflusses und der
—dynamik;

b) Improvisationsaufgabe mit einem
nichtnormierten Gerat

BEOBACHTUNGSKRITERIUM:
Bewegungsfluss — und —dynamik; Vielfalt
der Bewegungsmaoglichkeiten, Kreativitat;
Berlicksichtigung der Raumebenen.

SOZIALVERHALTEN:
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Bewegungsfeld/Sportbereich Q2.1 Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Laufende UV-Nr.

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten
auspragen (BF/SB 1)

f fl Q2.1 6 11

Stress und Anspannung effektiv I6sen — Prinzipien der Muskelentspannung (u. a. nach Jacobsen) zur Harmonisierung von Kérper und Psyche nutzen

Inhaltlicher Kern: Psychoregulative Verfahren zur Entspannung (BF/SB 1)
Inhaltliche Schwerpunkte: f1

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen
BWK 1.5 Die Schilerinnen und Schiiler kénnen selbststdandig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzen.

Bewegungsfeld Gbergreifende Kompetenzerwartungen
() Gesundheit — Gesundheitlicher und Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Sachkompetenz
SK f.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die kérperliche Leistungsfahigkeit erlautern.

Methodenkompetenz

MK f.1: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfihigkeit eigenverantwortlich
durchfihren.

Urteilskompetenz
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

Die SuS lernen verschiedene
Madglichkeiten der Muskelentspannung

kennen (z. B. nach Jacobsen, Qui Gong, [

autogenes Training, Traumreisen,
Massagen) und erproben in Verbindung
mit Anspannungsphasen
(Belastungssituationen).

Kleingruppenarbeit
Theorie = Praxis > Reflexion
Lernen durch Lehren

Fachbegriffe:

- Muskelanspannung und -entspannung,
psychische Erregung und Katharsis

- Achtsamkeit

- physischer und psychischer Stress

Uberpriifungsform:

unterrichtsbegleitend:

- Mitarbeitsbereitschaft (Motivation,
Ernsthaftigkeit)

- mindliche Mitarbeit

punktuell:

- Durchfiihrung des Unterrichtseinheit
- Handout
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Bewegungsfeld/Sportbereich Q1.6/Q1.1 Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Laufende UV-Nr.
Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,
Bewegungsktinste (BF/SB 6); Den Kérper wahrnehmen b, f bl,d1, f1 Q2.2 18 12
und Bewegungsfahigkeiten auspragen (BF/SB 1)

,Wir schaffen das alleine” — Lernen durch Lehren — Selbstdndige Vorbereitung und Durchfiihrung von Unterrichtseinheiten zu verschiedenen Gesellschafts- und Partytanzen sowie
Formen der Fitnessgymnastik

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

... Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fiir sich und andere planen und durchfiihren (BWK1).

... selbstandig entwickelte Programme zur individuellen Forderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden (BWK3).

Sachkompetenz (SK)

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

...ausgewahlte Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erldutern (b1).
... Zielgerichtete MaRRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern (d1).

Methodenkompetenz (MK)

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...

... Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfihigkeit eigenverantwortlich durchfiihren (f1).
... verschiedene methodische Zugdnge zur Bewegungsgestaltung unterscheiden (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) (b1).

Urteilskompetenz (UK)
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
... Prdsentationen kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen (b1).

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Bewegungsgestaltung (b)
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Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

INHALTE:

e Die Schulerinnen und Schiler
sollen ein Fitnessprogramm (z. B.
Aerobic, Step-Aerobic, Partner-
Workout, Zumba, Hula Hoop)
unter einer ausgewahlten
Zielrichtung (z. B. Ausdauer- oder
Krafttraining) prasentieren und
vermitteln (schuljahresiibergreifend
in der Q1, Einzelarbeit)

e Die Schilerinnen und Schiler
sollen einen Tanz (z. B. Disco Fox,
Stepptanz, Videoclip-Dance,
Bauchtanz) prasentieren und
vermitteln (schuljahresiibergreifend
in der Q2, Partnerarbeit).

FACHBEGRIFFE:

e  Schritte der jeweiligen
Fitnessgymnastik (z. B. Marsch, V-
Step, V-Step)

e  Schritte des jeweiligen Tanzes (z.
B. Wiegeschritt, ChaChaCha)

Selbststandige Auswahl des
vorzubereitenden Themas
(Anregungen durch die Lehrkraft,
Internet-Recherche, Stundenplane
von Fitness-Studios/Tanzschulen)

Selbststdndige Aneignung der
jeweiligen Schritte (z. B. anhand
von Videos, Besuch von
Tanzkursen/Fitnesskursen)

Selbsténdige Erarbeitung,
Erprobung und Présentation der
Fitnessgymnastik (alleine) bzw. des
Tanzes (zu zweit) vor der gesamten
Lerngruppe

Anfertigung eines Handouts
(allgemeine Informationen, u. a.
Effekte, Besonderheiten, Material;
Aufbau der Stunde: spezielles
Warm-up, Workout, Cool Down;
Beschreibung einzelner Ubungen;
Quellenangaben)

Feedbackrunde im Plenum

gesundheitsorientierte, funktionelle
Ausfiihrung von Ubungen

asthetisch-tanzerische Aspekte

Basisschritte Aerobic, Step-
Aerobic, Gesellschaftstanze

Kraftigungs- und
Mobilisationsiibungen

A) UNTERRICHTSBEGLEITEND:

BEOBACHTUNGSKRITERIEN:
e Einbringen bei den
Feedbackrunden

e Anstrengungsbereitschaft und
Ausfiihrung der Ubungen in den
einzelnen Stunden (Asthetik,
Rhythmusgefihl, Kérperspannung
etc.)

B) PUNKTUELL:
e Prasentation der vorbereiteten
Unterrichtsstunde
e Handout

BEOBACHTUNGSKRITERIUM:

o Kreativitat

e Schwierigkeitsgrad

e  Demonstration/Ausfiihrung der
Ubungen

e  Takt, Rhythmus

e Funktionelle, gesundheitsgerechte
Ubungsausfiihrung
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Bewegungsfeld/Sportbereich Q1.1 Inhaltsfelder Inhaltliche Schwerpunkte Jahrg.-Stufe Dauer des UV Std. Laufende UV-Nr.

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten

. b, f b1, b2, f1, f2 Q2.2 9 13
auspragen (BF/SB 1)

»Aerobic Zumba und Co!” - Wir holen das Fitnessstudio in die Sporthalle - Erarbeitung und Gestaltung einer Fitnessgymnastik zum Training von
Ausdauer und Koordination sowie Erprobung und Reflexion vorgegebener und eigenstandig entwickelter Trainingsprogramme und Methoden zur Verbesserung
der Kraft und Beweglichkeit

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schilerinnen und Schiler kénnen...
e BF/SB 1: ... Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewéhlten Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination) fiir sich und andere planen und durchfiihren

(BWK 1).
e ... selbststdndig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und differenziert anwenden (BWK 3).
e ... unterschiedliche Dehnmethoden (u. a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-Stretching) unter Beriicksichtigung differenzierter Wahrnehmung und korperlicher

Anforderung individuell angemessen anwenden (BWK 4).

Sachkompetenz (SK)
Die Schillerinnen und Schiiler kénnen gesundheitliche Auswirkungen von Sport-treiben bezogen auf die eigene Fitness differenziert erlautern (f2).

Methodenkompetenz (MK)

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen...
e ... Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren (f1).
e ... verschiedene methodische Zuginge zur Bewegungsgestaltung unterscheiden (nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) (b1).

Urteilskompetenz (UK)
Die Schilerinnen und Schiiler konnen Prasentationen kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren beurteilen (b1).

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:
e Gesundheit - Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)
e Gesundheit - Fitness als Basis flr Gesundheit und Leistungsfahigkeit (f)
e Bewegungsgestaltung - Improvisation und Variation von Bewegung (b)

212



fDidaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

INHALTE:

o Hier liegt der Schwerpunkt auf der
BWK'1

e  Selbststdndige Gestaltung einer
Fitnesschoreographie mit dem Ziel
eines Ausdauer- und
Koordinationstrainings
(z.B. Zumba, Aerobic usw.)

e  SusS gestalten anhand vorgegebener
Schritte ihre eigene Choreographie

e Durchflihrung und Reflexion von
Muskelfunktionstests und Ubungen
zur
Verbesserung von Kraft und
Beweglichkeit mit und ohne Geréte

e  Entwicklung von Ubungen zur
Verbesserung von Kraft und
Beweglichkeit

FACHBEGRIFFE:

e  Schritte der jeweiligen
Fitnessgymnastik z.B. Stepp-
Aerobic, Marschieren, Basic-Step,
V-Step,

e  Muskulare Dysbalancen

Demonstration von Basic-
Schritten durch ein Vorbild
(Lehrer, Video ...)
Selbststéndige Erarbeitung,
Erprobung und Préasentation der
Choreographie in Kleingruppen
Stationstraining (Kraft,
Beweglichkeit)

Gruppen ubernehmen Auswahl,
Aufbau, Erprobung und
Demonstration einzelner
Ubungsstationen. Hilfsmittel:
Stationskarten.

Stationsbetrieb im Zirkelprinzip.

Einzelne Experten bleiben flr
Beratung, Hilfestellung und
Korrektur an Stationen.
Rollentausch nach beendetem
Zirkel.

Eigenstandige Entwicklung von
Stationskarten

Kondition und Koordination
(Trainingsmethoden und
Prinzipien)
Gesundheitsforderliche
Durchfiihrung von Ubungen
Choreographie Basisschritte

Kraft- und Beweglichkeitsiibungen

A) UNTERRICHTSBEGLEITEND:
e Uberpriifung von Sach-, Methoden-
und Urteilskompetenz im
Unterrichtsgespréch
e Beobachtung der BWK

BEOBACHTUNGSKRITERIEN:
e Qualitat und Quantitét der Beitrage
e Anstrengungsbereitschaft

B) PUNKTUELL:

e  Gruppe prasentiert ihre
Choreographie und vermittelt sie
den anderen Mitschilern

e Kriterienorientierte gemeinsame
Bewertung der
Gruppenprasentation

BEOBACHTUNGSKRITERIUM:
e  Abwechslungsreichtum
e Anstrengung
e Qualitat der Instruktionen
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Umgang mit Heterogenitat und Vielfalt im Sportunterricht in der Sek. |

Jahrgangsstufe 5 - Obligatorik: 78 / Freiraum: 32

1. Sich zusammen anstrengen und Spal haben - bewegungsintensive Kennenlern- und Laufspiele auch im Hinblick
auf eine abwechslungsreiche Pausengestaltung entdecken und eigenverantwortlich gemaR der

Umgebungsrdume anpassen kénnen

2. Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser?! - kleine Spiele zur Verbesserung der Kooperationsfahigkeit innerhalb
der Klasse (Agententraining)

3. Kasten und Pferd - grundlegende Bewegungsfertigkeiten zur Uberquerung der Gerite und Erlernung der
Hilfestellung
4. Rolle, Handstand, Rad - grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden auf der Basis von technisch-

koordinativen und &sthetisch-gestalterischen Grundanforderungen (Korperspannung, Rollen, Stitzen,
Balancieren, ...) fUr die Gestaltung einer Bewegungsfolge nutzen

5. Der Zirkus ist zu Gast - kooperative Entwicklung, Prasentation und kriteriengeleitete Bewertung einer
akrobatischen Partner- und/oder Gruppengestaltung unter besonderer Beriicksichtigung der Ubernahme von

Verantwortung fiir sich und andere

6. Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben in Partnerspielen wie Badminton
taktisch sicher und regelgerecht bewaltigen

7. Das ist meins! - Mit- und gegeneinander Ringen und Raufen mit und ohne Gegenstande und Entwicklung von
Regeln in Hinblick auf Fairness

8. Ich kann im Team mit- und gegeneinander spielen! - einfache Aufgaben in Mannschaftsspielen taktisch sicher
und regelgeleitet bewaltigen als Vorbereitung auf das Basketballspiel

9. Laufen, Springen, Werfen - Erarbeitung grundlegender leichtathletischer Fertigkeiten mit dem Ziel der
Durchfiihrung eines Dreikampfes
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uv

BF

2.1

Kompetenzerwartungen BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK 1, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- in sportbezogenen Anforderungssituationen psychophysische Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungs-
bereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) gemaf den individuellen
Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen nachweisen und grundlegend
beschreiben (2)

- grundlegende spiellibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten
auspragen und situationsgerecht in kleinen Spielen anwenden (1)

-kleine Spiele, Spiele im Geldnde, sowie einfache Pausenspiele — auch eigenverantwortlich — fair, teamorientiert
und sicherheitsbewusst miteinander spielen sowie entsprechende Kriterien benennen und erlautern (2)

- kleine Spiele gemaR vorgegebener Spielideen und Regeln — orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern
sowie am Spielmaterial — selbsténdig spielen und an veranderte Rahmenbedingungen anpassen (3)

Kooperation und Konkurrenz

- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)

- (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen im Hinblick auf heterogene Anforderungen (3)

11

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- in sportbezogenen Anforderungssituationen psychophysische Leistungsfahigkeit (u. a. individuelle
Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) gemaR den
individuellen Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen nachweisen und
grundlegend beschreiben (2)

Wagnis und Verantwortung (c)

- individuelle Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung
oder —verminderung) (3)

Kooperation und Konkurrenz (e)

- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten im Hinblick auf heterogene Anforderungen(4)

5.1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

-in turnerischen Wagnissituationen fiir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln sowie
Kriterien fiir sicherheits- und gesundheitsforderliches Verhalten benennen und anwenden (4)
Methodenkompetenz (MK)

-Turngerite sicher auf- und abbauen, den Unterrichts- und Ubungsprozess beim Turnen durch
sicherheitsbewusstes Verhalten aufrechterhalten sowie kooperativ beim Bewegen an Geraten Hilfen geben (1)

5.2

Methodenkompetenz (MK)

-Turngeréte sicher auf- und abbauen, den Unterrichts- und Ubungsprozess beim Turnen durch
sicherheitsbewusstes Verhalten aufrechterhalten sowie kooperativ beim Bewegen an Geraten Hilfen geben (1)
Urteilskompetenz (UK)

-turnerische Prasentationen einschatzen und nach ausgewahlten Kriterien (z. B. Schwierigkeit,
Ausfiihrungsqualitat) individuell bewerten (1)

6.1

Kooperation und Konkurrenz (e)
-Soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen
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Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

-normungebunden mit- und gegeneinander kampfen und sich auf die individuellen Voraussetzungen von
Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner einstellen (1)

-sich regelgerecht und fair in Kampfsituationen verhalten und grundlegende Regeln dafiir erlautern (2)
Methodenkompetenz (MK)

-durch kooperatives Verhalten der Partnerin bzw. dem Partner beim Erlernen von Techniken zum Erfolg verhelfen
(2)

Kooperation und Konkurrenz (e)

-Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
-leichtathletische Disziplinen (u. a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell
oder teamorientiert sowie spiel- und leistungsbezogen ausfiihren (2)

Urteilskompetenz (UK)

-die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit grundlegend beurteilen (2)

Leistung (d)

-Methoden zur individuellen Leistungssteigerung (2)

-Differenziertes Leistungsverstandnis (relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung
und -bewertung) (3)

Jahrgangsstufe 6 - Obligatorik: 45 Schwimmen, 45 sonst. / Freiraum: 20

10.

Gut vorbereitet fur sportliche Aktivititen — allgemeines Aufwdrmen funktionsgerecht und strukturiert
durchfihren
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11. Entspannung gefillig? — Techniken zur Entspannung erproben und im Hinblick auf das eigene Wohlbefinden
einschatzen und nutzen kénnen (Fantasiereise, Muskelentspannung)
12. Systematisch und strukturiert spielen lernen - grundlegende Spielfertigkeiten und -fahigkeit in Kleinen Spielen
anwenden
13. Bekannte und unbekannte Bewegungsspiele bezogen auf ihre Rahmenbedingungen durchfihren, verdndern
und erweitern
14. Warum treibt der Baum? - Erfahren und Begreifen von verschiedenen Bewegungsmaoglichkeiten im Wasser
15. Sicher und flussig Brustschwimmen
16. Schneller als die Wasserschutzpolizei erlaubt! - Erlernen der Kraultechnik (inkl. Atmung, Start) in Grobform
17. Und wenn es mal wieder langer dauern sollte - Vertiefen der bekannten Techniken (inkl. Wenden) vor dem
Hintergrund des ausdauernden Schwimmens
uv | BF
10 | 1.2 Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
"~ | =sich sachgerecht allgemein aufwiarmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen ausfiihren sowie
die Intensitat des Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion wahrnehmen und steuern (1)
11 | 13 Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- in sportbezogenen Anforderungssituationen psycho-physische Leistungsféhigkeit (z. B. Anstrengungs-
bereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) gemaR den individuellen
Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen nachweisen und grundlegend
beschreiben (2)

Urteilskompetenz (UK)

- ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen
einschatzen und anhand ausgewahlter vorgegebener Kriterien ansatzweise — auch mit Blick auf
Eigenverantwortung — beurteilen (1)
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Jahrgangsstufe 7 - Obligatorik: 35 Schwimmen, 35 sonst / Freiraum: 22

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Rhythm is a dancer! - Gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen, gestalten, prasentieren und
bewerten

Werfen und Fallen wie der Profi - regelgerechte Wurf- und Fallschulung als Voraussetzung fiir einen Zweikampf

Reck, Barren, Ringe, Balken - genormtes Turnen an Gerdten unter Beriicksichtigung der Sicherheits- und
Hilfestellung mit Orientierung an den Ubungen der Bundesjungenspiele

Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - Basketball regelkonform sowie individual-, gruppen- und
mannschaftstaktisch in einfachen System angemessen spielen

Laufen iber Stock und Stein - Erfahren vielfiltiger Laufvariationen in Hinblick auf das rhythmische Uberwinden
von Hindernissen

Rette mich wer kann - Erlernen und Anwenden und Verstehen der grundlegenden Techniken des
Rettungsschwimmens (Tauchen, Springen, Transportieren, Anlandbringen)
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24.

25.

Mal wieder abgetaucht? - Erlernen von Kopf- und FuBspriingen sowie das Erfahren des Eintauchens und der
Bewegungen unter Wasser

Ich will besser werden! —in Riickenkraul- und Brustschwimmtechnik mit Start und Wende sicher schwimmen
kénnen.
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uv

BF

18

20

6.2

5.3

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- Ausgewéhlte Grundtechniken asthetisch — gestalterischen Bewegens- auch in der Gruppe- strukturgerecht
ausfiihren und durch Erhéhung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der Komplexitat verdndern
Bewegungsgestaltung (b)

- Gestaltungsformen und — kriterien (individuell und gruppenspezifisch) (1)

- Variation von Bewegung (u.a. rdumlich , zeitlich und dynamisch) (2)

Kooperation und Konkurrenz (e)

- Soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftshildungsprozessen (2)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- An Turngeraten (u.a. Reck oder Stufenbarren, Balken oder Parallelbarren) oder Geratekombinationen
turnerische Bewegungen auf technisch-koordinativ grundlegendem, individuellem Niveau normungebunden
oder normgebunden ausfiihren und verbinden

- An die individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen sowi
grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren

- Zwischen Sicherheitsstellung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und deren
Funktion erlautern.

Methodenkompetenz (MK)

- In Gruppen selbsténdig, aufgabenorientiert und sozial vertraglich tiben sowie fiir sich und andere
verantwortlich Aufgaben im Ubungs- und Lernprozess iibernehmen

- Sich in turnerische Ubungs- und Lernprozesse fachsprachlich situationsangemessen verstiandigen sowie
grundlegende methodische Prinzipien des Lernens und Ubens turnerischer Bewegungen erldutern.
Urteilskompetenz (UK)

- Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individueller technisch- koordinativer Leistungsfahigkeit
beurteilen

- Eine Prasentation — allein oder in der Gruppe- nach ausgewahlten Kriterien beurteilen.

Wagnis und Verantwortung (c)

- Emotionen (z.B. Freude, Frustration, Angst) (2)

-Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -
minderung)
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Methodenkompetenz (MK)
- selbststandig fur die Verbesserung der individuellen leichtathletischen Leistungsfahigkeit iiben und

trainieren sowie den Leistungszuwachs (z. B. tabellarisch, grafisch) erfassen (2)

Urteilskompetenz (UK)
- Die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fiir die Durchflihrung eines leichtathletischen

Wettkampfes beurteilen (1)

Jahrgangsstufe 8 - Obligatorik: 78 Stunden/ Freiraum: 32 Std.

26.

Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - das ausgewdhlte Mannschaftsspiel regelkonform sowie
individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

Akrobatische Kunststiicke — eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten

Vom Federball zum Badminton - Spielsituationen im Mit- und Gegeneinander wahrnehmen und technisch-
koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln
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29. ,Ausdauer ist mehr als Laufen” - Schulung der allgemeinen aeroben Ausdauer (Bewegungs-und Laufspiele
mit/ohne Ball, Ropeskipping, Gambol Jump, Step Aerobic)

30. Vertiefung turnerischer Grundlagen — Schwingen, Stiitzen, Springen und Uberschlige
31. Erweiterung und Vertiefung der technischen und koordinativen Fertigkeiten leichtathletischer Disziplinen
uv | BF

Methodenkompetenz (MK)
-in Gruppen selbststandig, aufgabenorientiert und sozial vertraglich Giben und fir sich und andere

verantwortlich Aufgaben im Lern- und Ubungsprozess iibernehmen (1)

Bewegungsgestaltung (b)
-Gestaltungsformen und —kriterien (individuell und gruppenspezifisch) (1)
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Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

29| 14 -sich sachgerecht allgemein aufwidrmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen ausfiihren sowie
die Intensitat des Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion wahrnehmen und steuern (1)
-in sportbezogenen Anforderungssituationen psychophysische Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungs-
bereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination, -Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) gemaf den individuellen
Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, Leistungs- und Kooperationsformen nachweisen und grundlegend
beschreiben (2)
Methodenkompetenz (MK)
-allgemeine Aufwarmprinzipien allein und in der Gruppe anwenden (1)
Urteilskompetenz (UK)
-ihre individuelle psychophysische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen — auch
unter dem Aspekt der Eigenverantwortung — beurteilen (1)
-gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwiirdige Kérperideale und Verhaltensweisen beurteilen
Bewegungsgestaltung (b)
-Gestaltungsformen und —kriterien (individuell und gruppenspezifisch) (1)
Gesundheit (f)
-unterschiedliche Kérperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive (3)
30 | 55 Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
-in turnerischen Wagnissituationen fiir sich und andere umsichtig und verantwortungsbewusst handeln
sowie Kriterien fur sicherheits- und gesundheitsforderliches Verhalten benennen und anwenden (4)
Methodenkompetenz (MK)
-Turngerite sicher auf- und abbauen, den Unterrichts- und Ubungsprozess beim Turnen durch sicher-
heitsbewusstes Verhalten aufrechterhalten sowie kooperativ beim Bewegen an Geraten Hilfen geben (1)
31 |33 Methodenkompetenz (MK)

-selbststandig fir die Verbesserung der individuellen leichtathletischen Leistungsfahigkeit Giben und
trainieren sowie den Leistungszuwachs (z. B. tabellarisch, grafisch) erfassen (2)

Urteilskompetenz (UK)

-die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fiir die Durchflihrung eines leichtathletischen Wettkampfes
beurteilen (1)

Leistung (d)

-Differenziertes Leistungsverstandnis (relative und absolute, normierte und nicht normierte
Leistungsmessung und -bewertung) (3)
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Jahrgangsstufe 9 - Obligatorik: 56 / Freiraum: 34

32. Ofter mal was Neues! - komplexe Spielsituationen im neuen Mannschaftsspiel Hockey wahrnehmen und dabei
technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

33. Wie fit bin ich? Wie werde ich besser? - die eigene Fitness testen und Grundprinzipien des Trainings kennen
und als Vorbereitung auf die Skifahrt anwenden konnen

34. Le Parkour - Hindernisse schnell, kreativ und sicher iberwinden

35. Der Ball muss Uber das Netz — Erwerb der technischen Grundfertigkeiten im Volleyballspiel sowie erster
gruppentaktischer Manahmen im Offensivspiel

36. Sicher auf dem Ski! — Beim Skifahren vielféltige Herausforderungen sicher und geschickt meistern

uv BF

33

1.5

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

-sich selbststandig funktional — allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen und entsprechende Prozesse
funktionsgerecht planen

-ausgewahlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer)

gemaR den individuellen Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln und dies in sportbezogenen
Anforderungssituationen — auch unter Druckbedingungen — zeigen

Methodenkompetenz (MK)

-grundlegende Methoden zur individuellen Verbesserung psycho-physischer Leistungsfaktoren benennen,
deren Bedeutung fiir den menschlichen Organismus unter gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben
sowie einen Handlungsplan fiir die Verbesserung dieser Leistungsfaktoren (u.a. der Ausdauer) entwerfen
und umsetzen (2)

Urteilskompetenz (UK)

-die SuS kénnen ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
Belastungssituationen — auch unter dem Aspekt der Eigenverantwortung — beurteilen (1)

-gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwiirdige Korperideale und Verhaltensweisen beurteilen
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31 56 Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
-Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis
und Leistungssituationen bewaltigen sowie grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren (2).

Urteilskompetenz (UK)

-Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individueller
technisch-koordinativer Leistungsfahigkeit beurteilen (1).

Wagnis und Verantwortung (c)

-Spannung und Risiko (1)

- Emotionen (u.a. Freude, Frustration, Angst) (2)
- Handlungssteuerung (u.a. Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -
minderung) (3)

(a) Bewegungsstruktur und Bewegungslernen — Prinzipien und Konzepte des individuellen motorischen
Lernens

(c) Wagnis und Verantwortung — Handlungssteuerung (Regeln und Verfahren zum Umgang mit Risiken bzw.
zur Risikovermeidung und —minderung)

36 8
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